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Введение

Дорогие семиклассницы!

Надеемся, что вы полны желания продолжить учиться на уроках техноло

гии создавать что-то интересное и полезное для себя и своих близких, ведь

технология даёт возможность познавать мир через простые окружающие

нас вещи.

У вас в руках учебник технологии. С его помощью вы узнаете секреты

приготовления блюд из молока и молочных продуктов, научитесь печь вкус

ные кондитерские изделия из теста, готовить сладкие блюда и напитки, сер

вировать сладкий стол.

В этом учебном году вы научитесь шить классическую прямую юбку, узна

ете, как можно воспользоваться готовой выкройкой из журнала мод. А мо

жет быть, вам больше нравится придумывать модели самостоятельно, рисо

вать эскизы, делать выкройки? Если так, то в вас просыпается дизайнер по

костюму и это —первые шаги к выбору профессии.

Вы ознакомитесь со свойствами натуральной шёлковой и шерстяной тка

ни, освоите новые приспособления к швейной машине, с помощью которых

сможете быстро, красиво и качественно обработать край кантом, выпол

нить потайное подшивание. Тех, кто любит создавать подарки своими рука

ми, ждёт знакомство с увлекательным искусством росписи по ткани и вы

шивки.

В течение года вы выполните четыре мини-проекта, которые сложатся

в большой комплексный проект «Праздники, праздники, светлого мая при

вет!». А на последнем уроке по технологии вы продемонстрируете свои до

стижения, в том числе в виде электронного портфолио.

Авторы



Интерьер жилого дома

Запуск первого проекта

«Умный дом»

Современный дом —это не только продуманный дизайн интерьера, гра

мотно организованное внутреннее пространство и наличие разнообразной

бытовой техники. Это прежде всего комфортная среда обитания, которая

позволяет наслаждаться уютом и покоем любимого жилища. Понять, как

этого можно достичь с помощью современных технологий, поможет проект

«Умный дом». Чтобы выполнить его, следует;

• ознакомиться с понятием «умный дом»;

• ознакомиться с технологиями освещения жилого дома;

• узнать о размещении картин и коллекций в интерьере;

• научиться применять современные технологии и средства поддержа

ния гигиены жилого помещения;

• ознакомиться с электрическими бытовыми приборами для уборки по

мещения и климатическими приборами.

Q Освещение жилого помещения

Продуманное и хорошо спланированное освещение не только улучшает

и дополняет интерьер, преображает облик помещения, но и влияет на наше

самочувствие. Освещение жилого дома, как и любого другого помещения,

осуществляется по определённым технологиям. Самая современная из них —
энергосберегающая светодиодная технология. А занимаются оборудованием

освещения квалифицированные рабочие —электрики.

Как любое проектирование, создание системы освещения жилого поме

щения начинается с анализа существующих условий. Проектировщику следу

ет принимать во внимание, как в помещение проникает естественный свет,

каким образом расположена мебель, какие функциональные зоны требуют

освещения, какого эффекта нужно добиться: настроя на работу или отдых.

При проектировании искусственного освещения жилого помещения учи

тывают три его составляющие: лампы, светильники и системы управления.

Лампы

Основные типы ламп —лампы накаливания, люминесцентные и све

тодиодные. Они различаются технологией производства, характеристика

ми излучаемого света, потреблением энергии, сущностью физических явле

ний, на которых основано свечение.



а бег

Рис^. Лампы; а —накаливания; б —галогенная: в —люминесцентная:

г — светодиодная

Лампы накаливания (рис. 1, а) дают тёплый желтоватый свет. Источни

ком света в них является раскалённая спираль {нить накала) из металла воль

фрама, которую разогревает проходящий по ней ток. Лампы потребляют

много электроэнергии и имеют небольшой срок службы.

Разновидностью лампы накаливания является галогенная лампа (рис. 1, б).
Своё название галогенная лампа получила из-за того, что в её колбу помимо

специальной смеси газов добавлен галоген —пары брома и иода (это актив

ные химические элементы, с которыми более подробно вы будете знако

миться на уроках химии). За счёт этого мощность свечения повышается

вдвое, а долговечность —в пять раз. Кроме того, внутренняя поверхность

лампы —зеркальная. Всё это позволяет лампе давать естественный, яркий,

сконцентрированный и направленный свет. Однако галогенные лампы ч)'в-

ствительны к скачкам напряжения, что приводит к их быстрому выходу из

строя.

Люминесцентные лампы (лампы дневного света) (рис. 1, в) с винтовым

цоколем под стандартный патрон выпускаются во множестве вариантов,

с различной цветовой температурой; чисто белого цвета, с холодным голубо

ватым оттенком или с тёплым розовым оттенком. Колбу лампы заполняет

газ, который излучает свет благодаря электрическому разряду, проходящему

через него. Лампы называют энергосберегающими за то, что они потребля

ют электроэнергии приблизительно в пять раз меньше, чем лампы накалива

ния, служат в 10 раз дольше, выделяют мало тепла, не слепят глаза. К недо

статкам ламп можно отнести небольшое содержание в них ртути и фосфора.

Это не имеет значения, когда ;1ампа работает, но может стать опасным, если

её разбить. По этой причине выбрасывать отслужившие свой срок лампы в

мусоропроводы или уличные контейнеры нельзя, следует сдавать их в пун

кты приёма отработанных люминесцентных ламп.



в настоящее время всё большее распространение начали получать лампы

со светодиодами (рис. 1, г), которые излучают холодный свет при протека

нии через них электрического тока. Они очень долговечные и экономич

ные, пожаробезопасные. Светодиоды широко применяются в медицинских

осветительных приборах, автомобильной светотехнике, в качестве реклам

ных конструкций (подсветка, бегущие строки и др.).

Таким образом, работа ламп всех видов основана на физических явлени

ях, которые вы будете изучать на уроках физики.

Светильники

Светильники —это приборы, которые являются источниками света. Кро

ме того, они служат прекрасным ^'крашением интерьера, подчёркивают

определённый стиль, дизайн.

Светильники делят на два типа: рассеянного и направленного освеще

ния. Рассеянное освещение может охватывать всё помещение, а направлен

ное —конкретный предмет или место. Для освещения помещений использу

ют разнообразные виды светильников.

Потолочные висячие светильники

(люстры) (рис. 2, а) применяют для созда

ния общего освещения, особенно в поме

щениях с высокими потолками. Свет таких

светильников объединяет пространство.

Висячие светильники часто устанавливают

над обеденным столом, выделяя этот фраг

мент интерьера и создавая уют.

Настенные светильники (бра) (рис. 2,
б) могут использоваться для местного, об

щего освещения, а такясе для подсветки от

дельных элементов интерьера (картин,

антиквариата). Их свет может быть на

правлен как вверх, так и вниз.

К настольным светильникам (рис. 2,
в) относятся источники света, которые

устанавливают на поверхности, приподня

тые над полом. Они имеют подставку или

зажим. Такие лампы идеальны для местно

го освещения как дополнение к общему ос

вещению.

Напольные светильники (торшеры)

(рис. 2, г) устанавливают на полу. У совре

менных торшеров можно менять высоту,

в них имеются регуляторы яркости, что де-

Рис. 2. Виды светильников:

а —люстра; б —бра;

в — настольная лампа;

г —торшер



лает их удобными и практичными. Чаще всего они применяются для местно

го освещения.

Встроенные светильники (рис. 3, а) «прячут» в потолок, в элементы ди

зайна. В результате они находятся на одном уровне с поверхностью потолка.

Обычно дизайнеры располагают их в виде группы. Свет встроенных све

тильников направлен вниз, но бывают и поворотные модификации.

Шинные (рельсовые или трековые) светильники (рис. 3, б) образуют

ся двумя основными элементами: токонесущими шинами и источниками

света, которые можно перемещать. Можно подобрать и купить как готовую

систему, так и собрать её собственной кофигурации.

Тросовые (струнные) натяжные системы (рис. 3, в) —это системы осве

щения нового поколения. В них электрический ток протекает по натянутым

тросам.

.Рис. 3. Светильники: а —встроенные; б —рельсовые; в —тросовые
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Системы управления светом

Современные системы управления светом многообразны. Самый про

стой и распространённый —обыкновенный выключатель с одной или не

сколькими клавишами. Однако для сложного многоуровневого освещения

только выключателей мало. Необходимы также переключатели, которые по

зволяют включить светильник в одной точке комнаты и выключить в другой.
Большой популярностью пользуются так называемые дгшмеры —устрой
ства для регулирования мощности светового потока. С их помощью можно

управлять яркостью осветительных приборов.

Управление светом также происходит с помощью энергосберегающего
выключателя с датчиком движения (присутствия). В подъездах жилых домов
устанавливаются такие датчики, которые реагируют на движение человека:

когда кто-то входит в подъезд, свет автоматически включается. В дневное
время суток светильники отключаются. Таким образом, светильник работа
ет всего четыре часа в день, а не круглые сутки. У входа в подъезд устанавли

вают фотореле, которое автоматически включает лампу, когда на улице

стемнеет, и отключает, когда рассветёт.

Типы освещения

Вьщеляют четыре типа освещения: общее, местное, направленное и де

коративное. Создать каждый тип освещения можно множеством способов.
Назначение общего освещения —равномерно заполнить светом всё по

мещение, создать фоновое освещение. Обычно этот способ освещения до
стигается потолочными светильниками — плафонами, люстрами, встроен

ными галогенными светильниками. В последнее время всё большей популяр

ностью пользуются рельсовые и натяжные системы освещения, которые

очень мобильны и позволяют добиться необычных эффектов.
Местное освещение предназначено для выделения определённых зон

пространства и создания настроения. Такого освещения требует рабочий

стол или диванная группа. Самые распространённые светильники местного

освещения —это бра (настенные светильники), настольные лампы и торше

ры (напольные лампы). Они расположены ниже уровня потолка (обычно на
уровне глаз), а их абажуры рассеивают и приглушают световой поток, созда

вая ошущение интимности и уюта.

Направленное освещение применяется для выделения одного объекта,

чаще всего предмета искусства, картины, скульптуры. Для этих целей разрабо
тано много специальных моделей светильников, также часто используются

небольшие прожекторы, встроенные галогенные светильники, рельсовые

или тросовые системы. Эти системы не только визуально привлекательны

за счёт их лёгкости и современного дизайна, они также очень мобильны, что
позволяет изменять световые эффекты.



Декоративное освещение (рис. 4) обычно не имеет никакой функцио

нальной ценности и создаётся для эстетических целей. Для декоративного

освещения чаше всего используются светодиоды и неоновая подсветка.

К декоративному освещению можно отнести подсветку потолка, гардин.

Интересна подсветка стен, пола, нижней части стены, ступеней. Такая под

светка удобна в ночное время: она включается с помощью датчика дви

жения.

В современном интерьере дизайнеры не ограничиваются только одним

типом освещения. В одном помещении они соединяют общее и местное

освещение, добавляют несколько объектов с направленным или декоратив

ным светом. Такое освещение называется комбинированным.

а, м ^
f»' * It а

» *

i

Рис, 4. Варианты декоративного освещения помещения
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Практическая работа № 1

Выполнение электронной презентации

.-\ «Освещениежилого дома»

Вам потребуются:

? компьютер, программа Microsoft Office Power Point, Интернет.
1. Придумайтетему презентации.

2. Найдите в Интернете подходящий текст и иллюстрации.

3. Создайте электронную презентацию, используя найденные мате
риалы.

4. Сделайте ссылку на использованные сайты.

Возможные темы для презентаций

1. История лампы накаливания.

2. История люминесцентной лампы.

3. Преимущества и недостатки люминесцентных ламп.

4. Лампы будущего— светодиоды.

5. Декоративноеосвещение загородногодома.
6. Декоративное освещение зданий в нашем городе.
7. Комплексная система управления "Умный дом» {Smart House).

"^1 1. Как освещали жилище наши предки, когда ещё не было электриче-
ства (ключевые слова: костёр, лучина, факел, свечи, керосиновая лампа,

газовые фонари)?

2. Что такое «Умный дом»?

Лампы: накаливания, галогенные, люминесцентные, светодиод-
ные; светильники: потолочные, настенные, настольные, наполь

ные, встроенные, шинные, тросовые; системы управления: вы

ключатель, диммер; типы освещения: общее, местное, направ
ленное, декоративное, комбинированное освещение.

1. Какие светильники и системы управления есть в вашем доме, классе?
е 2. Почему дизайнеры любят применять оптические иллюзии?

3. Назовите варианты комбинированного освещения. От чего зависит
использование той или иной комбинации?

4. Поговорите дома с родителями о том, ощутила ли семья экономию

затрат на электроэнергию при переходе с ламп накаливания на люми

несцентные лампы.

5. Узнайте, где находятся ближайшие к вам пункты сбора отработанных
люминесцентных ламп.
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предметы искусства и коллекции

в интерьере

с давних времён предметы искусства и коллекции были неотъемле

мой частью жилых интерьеров. Они выполняли информационную и эстети

ческую функции, свидетельствовали о вкусе владельца, его достатке и поло

жении в обществе, его пристрастиях и предпочтениях.

В современном интерьере размещают предметы живописи, скульптуры,

мелкой пластики, фотографии, постеры, произведения декоративно-при

кладного искусства и народных промыслов, которые могут иметь функцио

нальное значение. Ковры и гобелены, домотканые дорожки не только укра

шают жилище, но и делают его тёплым. Всегда очень эффектно смотрится

керамика. Литьё из металла, ковка, природный камень, стекло и текстиль до

полняют дизайн современного интерьера, придают ему оригинальные чер

ты. Эффектно смотрятся в интерьере панно, выполненные в технике батик,

гобелены, вышивка, акварельные работы, графика.

Оформление и размещение картин

Рама для картины должна соответствовать стилю интерьера. Багет

(планка для рамок и карнизов) должен не просто обрамлять картину или

фотографию, а составлять с ней одну композицию, единое целое, идеально

сочетаться по стилю, цвету, форме и размеру. Для классической живописи

лучше всего подойдёт торжественная позолоченная рама с гипсовой лепни

ной. Для современного интерьера выбирают багет из алюминия, он подчёр-

I
а б

Принцип симметрии (а) и асимметрии (б) в размещении картин
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I I

Рис. е. Примеры расположения картин на стенах в плоскости: а —круга;
q _ треугольника; в —прямоугольника; г —квадрата

кивает экспрессию линий, выразительность цветового пятна. Алюминиевые
планки выполняются матовыми, блестящими или со структурной поверх
ностью. Пластиковые, отличаясь лёгкостью и дешевизной, успешно имити

руют деревянные.

Маленькие картины можно обрамлять узким багетом с широким пас

парту. Иллюстрации, репродукции оформляют как можно проще, исполь

зуя предпочтительно паспарту.

Графические работы, фотографии требуют остекления, это защитит их

от механических повреждений, пыли, влаги и выцветания. Можно разме
щать их без рамок, скрепив со стеклом с помощью кляммеров —металличе

ских зажимов по бокам. Стекло нужно выбирать матовое, не дающее бликов,
чтобы не мешало восприятию произведений.

Идеальным фоном для любого произведения является однотонная стена,

поэтому нужно уметь правильно размещать на ней картины, панно и фото
графии. При этом применяют уже известные вам из 6 класса средства ком
позиции: симметрия (рис. 5, а) и асимметрия (рис. 5, 6), композиционный
центр, равновесие, ритм, контраст.

Если картины имеют одинаковую тему или оформление, можно уравно

весить их, размещая в плоскости круга (рис. 6, а), треугольника (рис. 6, б),
прямоугольника {рис. 6, в), квадрата (рис. 6, г; 7).
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Рис, 7. Размещение картин на стене

Желательно, чтобы картины по своему содержанию соответствовали

функциональному назначению каждого конкретного помещения. В спальне

лучше размещать изображения пейзажей, а картины с динамичным сюже

том —в гостиной или столовой. Натюрморты с фруктами, овощами больше

подойдут для кухни, а сюжеты из сказок и мультфильмов —для детской ком

наты.

Картины можно развешивать точно по центру над отдельными предмета

ми мебели или асимметрично, уравновешивая поверхность стены каким-ли-

бо другим предметом. При этом полотна большого формата эффектнее вы

глядят над диваном или обеденным столом. Картины не обязательно вешать

на стену; раму можно поставить на стол или комод, а вокруг создать компо

зицию из цветов либо расположить вблизи вазу, подсвечник или статуэтку.

Можно картину разместить на мольберте.

Перед тем как развешивать большие картины, вырезают шаблоны из кар

тона и находят их точное положение на стене. Очень вазкна высота, на кото

рой располагают картину. Для лучшего восприятия она должна висеть так,

чтобы нижний край был на уровне глаз стоящего человека среднего роста.

Размещение коллекций

Коллекционирование (собирание коллекции) —древнее занятие людей.

Коллекционируют книги, керамические фигурки, бронзовые статуэтки, рез

ные шкатулки и др, Есть коллекции, которые нуждаются в определённых
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условиях хранения: коллекции бабочек,

засушенных цветов, фарфоровых статуэток,

художественного стекла, старинных 1сукол.

Собранные в коллекции предметы мо

гут использоваться для декорирования

интерьеров. Для удобного размещения

коллекций лучше всего подходят засте

клённые полки и шкафы, чтобы люби
мые экспонаты не пылились и на них не

попадали прямые солнечные лучи. До

машние витрины могут быть разными по

форме и дизайну: квадратными, прямо

угольными, овальными, круглыми, вогну

то-выпуклыми, угловыми. Существуют и

передвижные модули на колёсиках.

Размешают коллекции в различных

уголках жилого помещения. Например,

в гостиной декоративно смотрятся ста

ринные куклы, художественное стекло,

скульптура малых форм из фарфора,

бронзы, полудрагоценных камней. Столо
вую украсят серебряные изделия, посуда

из цветного стекла и хрусталя, фарфора, тарелок

декоративные тарелки (рис. 8).
Коллекции оружия, часов, трубок или монет лучше разместить в стек

лянных витринах в кабинете или библиотеке. В детской комнате yicpamenn-
ем могут служить коллекции значков, машинок, мягких игрушек. Чтобы
значки выглядели ак1суратно, их прикрепляют к ткани, натянутой на каркас,
вставляют в раму и размещают на стене как картину. Кухто украшают изде
лиями из керамики, красивыми банками от чая, размещая их на открытых

полках.

Хорошо, если витрины снабжены специальной подсветкой. Лучше поль
зоваться маломощными галогенными лампами и светодиодами. Они расходу
ют мало электроэнергии, почти не нагреваются, поэтому не вредят даже

самым хрупким экспонатам. Подсветка позволяет подчеркнуть рельефность
и объём наиболее важных экспонатов, создать внутри витрины и вокруг неё
особую атмосферу. Расположенные на прозрачных полках предметы из стек

ла или хрусталя лучше подсветить снизу, чтобы подчеркнуть чистоту стек

ла. Фарфоровые изделия с росписью —сверху или с боков, чтобы рисунок
легче воспринимался. Если нужно обратить внимание на особо ценную
вещь, то на неё лучше направить точечный свет. Чтобы создать в витрине
рассеянный свет, лампочки можно расположить по периметру.

Рис. 8. Коллекциядекоративных
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Найдите в Интернете, что означают понятия «нумизматика», «филате

лия», «филуменистика». Коллекционирование каких предметов подразу

мевается?

Предметы искусства, коллекции, багет, паспарту, коллекциони

рование.

1. Какие коллекции есть в вашем доме?

2. Расскажите о систематизации и хранении коллекций на конкретном

примере.

3. Из каких книг состоит и где размещена ваша библиотека?

Гигиена жилища

Соблюдение и поддержание в квартире чистоты и порядка —условие

жизни культурного человека. Различают три вида уборки: ежедневная (или

сухая), еженедельная {влажная) и сезонная {генеральная).

Ежедневная уборка

День нужно начинать с проветривания помещения. Утром постели остав

ляют на некоторое время раскрытыми, чтобы они проветрились, а потом

убирают. Раскладывают вещи по местам, вытирают пыль. Пылесосить полы

желательно через день. Во время уборки особое внимание уделяют местам

общего пользования. Полы в кухне следует ежедневно протирать влажной

тряпкой. Не рекомендуется накапливать грязную посуду, оставлять на столах

пищу открытой. Пищевые отаоды нужно собирать в закрывающийся контей

нер с вложенным специальным мешком для мусора, который следует свое

временно выносить. Ванну моют после каждого использования, а унитаз —
ежедневно специальной щёткой и дезинфицирующим средством. Верхнюю

поверхность плиты, мойку в кухне и раковину в ванной чистят по мере за

грязнения.

Влажная уборка

Один раз в неделю следует проводить влажную уборку всех помещений.

Её выполняют в следующей последовательности.

1. Очищают пылесосом мягкую мебель, ковры и напольные покрытия.

2. Протирают влажной тряпкой батареи и подоконники, двери и двер

ные ручки, моют комнатные растения.

3. Моют полы: паркетный пол холодной водой, не паркетный —
тёплой.
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Генеральная уборка

Один раз в сезон во всех помещениях квартиры проводят генеральную

уборку. Начинают с того, что обметают или пылесосят стены и потолки, чи

стят вентиляционные решётки в кухне, ванной и туалете.

Из шкафов вынимают веши, протирают вла:кной тряпкой внутренние
стенки, полки, ящики и в течение нескольких часов проветривают. Вынутые
вещи проветривают, складывают и помещают на полки.

Наводят порядок в письменных столах, шкафах для обуви, на антресолях.
Светильники, посуду и мелкие предметы обихода, не портящиеся от воды,

моют и вытирают. Книги пылесосят, а их корешки протирают влажной
тряпкой. Постельные принадлежности проветривают.

Окна лучше мыть в нежаркий безветренный день. Сначала влажной мяг
кой тряпкой или губкой удаляют пыль и грязь, тёплой водой со специаль
ным моющим средством моют рамы, стёкла и подоконники. Затем стёкла
протирают до блеска специальным средством для мытья стёкол, проверяя,
нет ли разводов. При этом лучше пользоваться салфеткой изо льна или не
тканых материалов, чтобы они не оставляли на стекле волокон. После этого
моют батареи центрального отопления, щёткой прони1сают в труднодоступ

ные места.

Генеральную уборку заканчивают уборкой пола. Вначале пол пылесосят,

после чего линолеум моют, ламинат протирают влажной тряпкой, паркет на
тирают мастикой.

Любая уборка значительно облегчается, если использовать специальный
инвентарь и современные средства для уборки, в том числе салфетки из
микрофибры, целлюлозы, бамбука. Такие салфетки хорошо впитывают воду,

не оставляют разводов, удаляют с поверхности не только грязь, но и жир.

Технологии профессиональной уборки помещений

Для уборки больших помещений, офисов пользуются услугами клининго-

вых компаний (от английского clean - чистый). Профессионалы с помощью
специального уборочного инвентаря и чистящих средств производят различ

ные виды уборки, пользуясь современными технологиями поддержания чи

стоты и гигиены. Эти технологии можно применять самостоятельно в до

машних условиях при наличии соответствующего оборудования и моющих
средств.

Чистка мягкой мебели с тканевой обивкой

1. Тщательно пропылесосить мягкую мебель.

2. Опрыскать тканевую обивку специальным препаратом.

3. Удалить препарат вместе с растворённой грязью моющим пылесосом.

МОУ ИТЛ №24

/1БЛИ0ТЕКА
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4. Высушить поверхность.

5. Обработать ароматизатором.

Чистка кожаной мебели

1. Нанести на кожаную поверхность чистящуто пену,

2. Удалить грязь мягким полотенцем.

3. Обработать антистатиком.

4. Нанести защитное покрытие.

Влажная чистка коврового покрытия

1. Тщательно пропылесосить покрытие.

2. Вывести пятна специальным средством.

3. Произвести влажную чистку специальным шампунем.

4. Удалить шампунь вместе с растворённой грязью моющим пылесосом.

5. Высушить и расчесать ворс.

Влажная чистка линолеума

1. Тщательно пропылесосить покрытие.

2. Произвести влажную уборку с помощью моющего пылесоса.

3. Покрыть специальным составом, отталкивающим грязь.

4. Отполировать линолеум.

Г

:i£
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Перед использованиемлюбых моющих и чистящихсредств необходи

мо ознакомитьсяс инструкциями по их применению.

Практическаяработа № 2

Генеральная уборка кабинета технологии

Вам потребуются:

халат, косынка, резиновые перчатки, тряпки, ведро, швабра, щётки,

мыло, чистящие средства.

1. Распределитесьпо группам (бригадам).

2. Получите задание у учителя для каждой бригады.

Например:

группе 1 — вымыть столы и стулья кабинета;

группе 2 — вымыть плиты:

группе 3 — вымыть зеркала и стеклянные дверцы шкафов;

группе 4 — вымыть стены и т. д.

3. Распределите обязанности между членами бригады. Выполните

уборку.

4. Попросите учителя и членов других бригад оценить результаты

уборки.



Узнайте в Интернете, какие пищевые вещества (например, соль, уксус,

пищевая сода и др.) могут заменить вредные для окружающей среды син

тетические моющие средства при уходе за посудой, уборке помещения.

Виды уборки: ежедневная (сухая'), еженедельная (влао/сная), се
зонная (генеральная).

1. Опищите технологию уборки своей комнаты.

2. Какие средства для уборки есть у вас дома?
3. Какие средства для уборки есть в ближайшем магазине?

4. Поделитесь личным опытом применения современных средств для

уборки.

5. Какие санитарно-технические требования предъявляют к уборке по
мещений?

Бытовые приборы для уборки

и создания микроклимата в помещении

Неблагоприятная экологическая обста

новка больших городов, загрязнённость воз

духа выхлопными газами, дымом создают

угрозу для населения.

Здоровье и самочувствие проживающих

в доме людей напрямую зависят от чистоты

помещения, состояния воздуха, которым они

дышат. Поддерживать чистоту в доме помога

ют электрические бытовые приборы.
Современный многофункциональный

пылесос (рис. 9), кроме того, что хорошо

удаляет пыль с различных поверхностей,

справляется с влажной уборкой ковров, ли

нолеума, паркета, ламината, кафеля, моет

окна, чистит мебель. С его помощью можно

отмыть грязь в ванной и на кухне, очистить

от пыли жалюзи, цветы и даже детские

игрушки. Последние модели пылесосов обла
дают дополнительными возможностями: про

дув (для забитых стоков и суш!ки предметов),
вакуумная чистка постельного белья и поду

шек, удаление пятен.

Рис. 9. Современный
многофункциональный

пылесос
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Рис. 10. Робот-пылесос

Робот-пылесос(рис. 10) убирает комна
ту, даже если хозяев нет дома. Усовершенст

вованная система навигации позволяет робо

ту легко огибать стены, лестницы, углы. При

этом он тщательно очищает вертикальные

поверхности (в корпус встроена специальная

боковая щётка). Робот может самостоятель

но определить тип поверхности (ковёр, пар

кет, линолеум, пол, плитка), а также вид за

грязнения, в результате чего он подбирает

оптимальный для данного участка режим. Ро-

бот-уборщик работает автономно, самостоятельно удаляет пыль, скопившую

ся в углах квартиры и под различной мебелью.

Современные технологии и технические

средства для создания микроклимата

Для создания в жилых помещениях оптимальных условий для жизни

человека —микроклимата —существует много современной бытовой тех

ники. Для хорошего самочувствия человеку необходимо дышать чистым све

жим воздухом определённой влажности. Эту проблему помогают решить

климатические приборы.

Функции очистки воздуха обеспечивают воздухоочистители. С помощью

специальных фильтров они задерживают частицы пыли и очищают воздух.

Кондиционеры —это устройства, созда

ющие и автоматически поддерживающие

в закрытых помещениях заданные параме

тры микроклимата, наиболее благоприятные

для самочувствия людей. Кондиционеры мо

гут нагревать, охлаждать, осушать или увлаж

нять воздух, очищать его от пыли, вредных

запахов и газов.

Слишком сухой воздух негативно влияет

на состояние кожи и дыхательной системы:

вызывает зуд, сыпь, неприятные ощущения

в глазах, может спровоцировать самые раз

личные заболевания, аллергические реак

ции. Поэтому очень важно не только сле

дить за чистотой воздуха, но и поддерживать

на оптимальном уровне его влажность. Это

можно сделать с помощью прибора увлаж-

Рис. 11. Увлажнитель воздуха
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нителъ воздуха (рис. 11). Он позволяет легко отрегулировать влажность

в помещении.

Ионизатор-очиститель воздуха благодаря хлопчатобумажному нано-

серебряному фильтру и ультрафиолетовой лампе не только очищает воздух

от всех известных видов загрязнений (пыль, семена и пыльца растений, спо

ры плесневых грибов, микроскопические пылевые клещи, шерсть живот

ных, неприятные запахи, вредные химические испарения, дым), но и иони

зирует воздух и обеззараживает его ультрафиолетом.

Озонаторы —это приборы, которые насыщают воздух озоном. Озон яв

ляется очень активным веществом; распространяясь по помещению, он спо

собен нейтрализовать табачный дым, уничтожить пыль и бактерии, содер

жащиеся в окружающем воздухе. Воздух, наполненный озоном, приятен и лё

гок для дыхания, а к тому же ещё и очень полезен для организма человека.

Ознакомьтесь в Интернете с видами, функциями климатических прибо

ров. Какие из них вы считаете необходимыми и возможными для уста

новки дома?

Многофункциональный пылесос, робот-пылесос; микроклимат,

климатические приборы: воздухоочистители, кондиционеры,
увлаокнители, ионизаторы, озонаторы воздуха.

1. Что умеет делать многофункциональный пылесос?

2. Какие опасности несёт человеку воздух большого города?

3. Какие климатические приборы предназначены для улучшения каче

ства воздуха?
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т
Творческий проект

Я Р «Умный ДОМ>

1. Проблемнаяситуация

На первом уроке технологии в 7 классе нам предложили ответить на во

прос: что такое комплексная система управления «Умный дом» (Smart
House). Я набрала в поисковой системе Интернета эти слова и получила

множество ссылок на сайты, которые представляют информацию об этой

системе. Я изучила некоторые из них и поняла, что она основана на самых

современных технологиях и действительно делает дом умным. Например, с

помощью современных приборов можно управлять светом: различные дат

чики присутствия, движения, освещённости самостоятельно включат свет в

комнатах, холлах только тогда, когда зафиксируют, что там появился чело

век, а потом выключат его сами. Я решила подробнее ознакомиться с преи

муществами такой системы и рассказать о ней родителям. В нашем новом до

ме тоже нужно установить различные приборы, а вот какие —это я постара

юсь выяснить и понять.

2. Цель проекта

Ознакомиться с возможностями системы «Умный дом» и рассмотреть

применениеэлементов этой системыдля нашего дома.

3. Задачи проекта

1. Собрать необходимую информацию по сайтам Интернета, посвящён-

ным комплексной системе управления «Умный дом».

2. Проанализировать потребности в управлении нашим домом с помо

щью различных датчиков.

3. Создать список (перечень) наших проблем.

4. Найти технологии, подходящие для нашего дома.

5. Определить, какими средствами для их реализации располагает наша семья.

4. Исследование

Я ознакомилась с соответствующими сайтами Интернета, из которых

подробнееузнала о том, что же входит в понятие «умный дом». Поскольку

это очень слоишый, но интересныйдля меня вопрос, я обратилась за разъ

яснениями к папе. Оказалось, что это система автоматизациидомов, офи

сов, квартир, включающаяв себя следующие компоненты:

• управление светом;

• уста1ювка различныхдатчиков присутствия, движения, освещённости и др.;
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• управление жалюзи и рольставнями;

• управление вентиляцией и кондиционированием;

• управление климатом и отоплением;

• системы multiroom (распределениеаудио-, видеосигналовразличных

источниковв разные помещения);

• управление охранной и пожарной системами дома (в том числе с опо

вещением о происходящем по любому каналу связи);

• управление другими устройствами, которые можно подключить к об

щей системе;

• возможность централизованного управления «Умным домом» через

компьютер, Интернет, посредством пульта, мобильного телефона (рис. 12).
Система «Умный дом» проектируется и собирается индивидуально для

каждого потребителя. Это делают профессионалы. Самостоятельно такую

систему в доме сделать практически невозможно. Некоторые из перечислен

ных выше систем можно не устанавливать или, наоборот, добавить новые.

Управление

рольставнями

Пожарная

сигнализация

Фото-

и видео

наблюдение

Охранная

сигнализация

i

Датчик

Управление

освещением

Рис. 12. Элементы системы «Умныйдом»

Удаленный

мониторинг

и управление

Защита Автоматическое Защита

присутствия от протечек отключение ^ утечек

водоснабжения
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5. Выбор конкретныхсистем

Для уменьшениястоимостисистемы «Умныйдом» для нашей семьи мож

но установить отдельные элементы. Не обязательно объединять всё в еди

ное целое. Так, оборудовав в доме такие составляющиесистемы, как управ

ление освещением, охранная и пожарная сигнализация,датчики от протеч

ки воды и утечки газа, мы получим экономиюэлектроэнергиии обеспечим

защиту материальнойсобственностиот действий злоумышленников,техно

генныхфакторов, от влияниячеловеческогофактора—нашей невниматель

ности, забывчивости. Управление всем этим будет осуществляться с помо

щью пульта.

е. Самооценка и оценка

Все мы стремимся к комфорту и безопасности в нашем доме, к удобному

и быстрому управлению современным оборудованием. Система «Умный

дом» была создана, чтобы автоматизировать управление техникой, сделать

нашу жизнь более комфортной. Думаю, что со временем всё больше семей

будет заказывать установку такой системы в своём доме.

Источники информации, использованные

при выполнении проекта

1. Учебник «Технология. Технологии ведения дома» для учащихся 7 класса.

2. Интернет-ресурсы.
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Кулинария

Запуск второго проекта

«Праздничный сладкий стол»

Чтобы приготовить праздничный сладкий стол, необходимо:

• ознакомиться с видами блюд из молока и кисломолочных продуктов

и их пищевой ценностью;

• ознакомиться с видами теста, продуктами, инструментами и приспособ

лениями для их приготовления;

• узнать, чем отличаются блины от блинчиков и оладий и как их приго

товить;

• освоить технологию приготовления песочного и слоёного теста и вы

печки изделий из них;

• постичь секреты приготовления десертов, сладостей и напитков;

• ознакомиться с правилами этикета;

• научиться сервировать сладкий праздничный стол.

Блюда из молока и кисломолочных

продуктов

Вы любите молоко? Молоко —очень важный продукт питания. Оно со

держит различные питательные вещества: белок, молочный жир, молочный

сахар, кальций, фосфор, железо, различные витамины. Кальций —основной

компонент для нормального роста и развития костей и зубов. Подростки от

9 до 18 лет должны ежедневно получать 1300 мг кальция —такое количество

содержится в четырёх стаканах молока. Замените соки промышленного про

изводства, газированные и энергетические напитки свежим молоком, чтобы

быть здоровыми, стройными и иметь красивые зубы. Можно получать каль

ций из других молочных продуктов: йогуртов, сыров, молочных коктейлей.

Натуральное (цельное) молоко

Молоко получают от млекопитающих животных. В России с древних вре

мён традиционно пили коровье молоко. На молочных заводах выпускают

молоко нежирное (жирность от 1,5 до 3,5%), жирное (6%), топлёное (1,5
и 4%), белковое (1 и 1,5%) и с витаминомС (2,5 и 3,2%). Калорийностьмо
лока —около 600 килокалорий.

Натуральное сырое молоко не может долго храниться, поэтому на молоч

ных заводах и комбинатах оно проходит различную обработку:
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• пастеризацию —нагрев до температуры ниже 100 °С, при этом поги

бают болезнетворные микробы, но и качество молока немного ухудшается.

Срок хранения такого молока в холодильнике —от двух до пяти суток;

• стерилизацию —нагрев до температуры выше 100 °С, когда погибают

не только болезнетворные микробы, но и частично полезные вещества.

Срок хранения в герметичной упаковке —до шести месяцев.

Чтобы продлить срок годности молока в домашних условиях, молоко

можно прокипятить, а затем хранить в холодильнике.

Молочные продукты

К молочным продуктам относятся сливки (10, 20 и 35%-й жирности),

топлёное молоко, полученное при двух-трёхчасовой выдержке при темпера

туре 95-98 °С, и молочныенапитки с наполнителями:сладкий, сладкий с ка

као, кофе, а также молочная сыворотка (рис. 13).

Рис. 13. Молоко и продукты из него
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Молочные консервы

В туристических походах и экспедициях незаменимы молочные консер

вы в удобной )Т1аковке, так как они имеют длительный срок хранения. Про
мышленность выпускает жидкие молочные консервы; концентрированное и

сгущённое молоко с различными добавками (сахар, кофе, какао) и сухие сме

си —сухое молоко, сливки, детские молочные смеси.

Кисломолочные продукты

Кисломолочные продукты вырабатывают из молока или сливок путём

сквашивания их специальными заквасками. Ассортимент кисломолочных

продуктов велик: простокваша, ряженка, варенец, йогурт, напиток «Сне

жок», кефир, биолакт, сметана, творог, кисломолочные напитки. Творож
ные изделия — это творожная масса и сырки, в том числе глазированные,

творожные торты, кремы, пасты.

Сыр

Сыр —это концентрированный молочный пищевой проду1ст. Его получа

ют из молока с помощью сычужного фермента или молочной кислоты (эти

вещества свёртывают молоко). Затем сырная масса проходит специальную

обработку и созревает. Сыр очень полезен. В него входят белки, которые

легко усваиваются организмом, молочный жир, минеральные вещества, ви

тамины (А, D, Е, В1, В2, РР). Они хорошо подходят для приготовления бу

тербродов, соусов, горячих и холодных блюд.

Определение качества молока

и молочных продуктов

Здоровое питание —это употребление натуральных продуктов. В молоке,

которое вы купили в магазине, на рынке, могут содержаться вода, сода, ме

ханические примеси, в сметане —примеси крахмала и творога. Обнаружить
их можно лабораторными методами с помощью химических реактивов.

Молочные продукты имеют небольшой срок годности. Несвежие молоч

ные продукты могут вызвать отравление. Узнать испортившийся продукт
можно органолептическими методами (по виду, запаху, вк)'су).

1. По виду, свежее молоко имеет слегка желтоватый цвет, прокиса

ющее —голубоватый.

2. По запаху, свежее молоко пахнет приятно, прокисающее имеет кис

лый запах.

3. На вкус, свежее молоко имеет нейтральный вкус, прокисающее —кис

ловатый.

4. Кипячением: прокисающее молоко свернётся хлопьями.
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Посуда для приготовления блюд из молока и кисломолочных

продуктов

Молоко кипятят в специальных металлических кастрюлях с толстым

дном. Чтобы молоко не убежало, а каша не пригорела, можно использовать

специальную кастрюлю-кашеварку.

Блюда из творога обычно жарят или запекают. В первом случае понадо

бится обычная сковорода. Для запеканок подойдут различные формы для

выпечки.

Молочные супы и каши

Молочные супы и каши вкусны и питательны. Главным ингредиентом

этих блюд является молоко. Если вы собираетесь сварить молочное блюдо в

походных условиях, нужно захватить с собой сухое или концентрированное

молоко, а затем развести его водой.

Технология варки молочного супа или каши

1. Сварите в отдельной посуде в воде любые макаронные изделия, крупу

или овощи до полуготовности.

2. Вылейте молоко в чистую кастрюлю и доведите его до кипения.

3. Добавьте горячее молоко в макароны, крупу или овощи.

4. Положите соль и сахар по вкусу.

5. Варите до готовности.

Требования к качеству молочного супа или каши

1. Суп должен иметь жидкую консистенцию, а каша —вязкую.

2. Форма крупинок, макаронных изделий и кусочков овощей должна

быть сохранена.

3. Вкус молочного блюда —слабосолёный, сладковатый, без привкуса и за

паха горелого молока.

Подача готовых блюд

1. Молочные супы и каши подают к столу горячими.

2. В тарелку можно положить кусочек сливочного масла.

3. Молочные супы подают в глубоких тарелках, а каши —в мелких.

Что происходит с молоком, когда оно долго стоит в тепле? Если вы об

наружили, что молоко начинает прокисать, дайте ему превратиться в прос

токвашу — это кисломолочный продукт, который можно без опасения

есть. Из простокваши можно приготовить другие блюда, например творог,

оладьи.
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Хозяйки знают много домашних рецептов приготовления творога. Всё
зависит то того, где вы собираетесь его готовить —на кухонной плите или

в домашней печи. Попробуйте дома приготовить вкусный, натуральный тво
рог, Сыворотку —жидкость, которая остаётся после сворачивания молока,

ни в коем случае не выливают. На ней можно приготовить очень вкусные

блинчики, полностью или частично заменив ею молоко.

Технология приготовления домашнего творога

1. Вылейте простоквашу в невысокую широкую кастрюлю.

2. Поместите кастрюлю на водяную баню, т, е. поставьте её в другую,

большую по размеру, кастрюлю с водой.

3. Поставьте это сооружение на медленный огонь.

4. Снимите кастрюли с огня, когда сверху появится желтоватая жидкость

(сыворотка), а простокваша загустеет и отойдёт от стенок.
5. Охладите содержимое.

6. Расстелите в дуршлаге чистую марлю в несколько слоёв и аккуратно

вылейте туда творожную массу, чтобы отделить её от сыворотки. Собе
рите края марли и подвесьте её для ускорения процесса.

7. Положите под пресс, чтобы максимально отжать сыворотку из тво

рога.

Как приготовить творог без подогрева

Предлагаем описать технологическую последовательность приготовления

самостоятельно, используя информацию из кулинарных книг, Интернета.

Секреты

• Чтобы молоко быстрее закисло, влейте в него несколько ложек

простокваши, кефира, йогурта или положите корочку чёрного хлеба.

• Нельзя сильно нагревать творожную массу.

• Нагревать простоквашу можно не только на водяной бане, но и на

рассекателе пламени, при этом нужно следить, чтобы творожный

сгусток не прилип ко дну посуды.

ТеХНОЛОГИЯ ПрИГОТОВЛеНИЯ СЫрНИКОВ

I Для теста: творог —500 г, мука —4 ст. ложки, яйца —1шт., сахар —
2 ст. ложки, соль —Уз ч. ложки.
Для жарения: растительное масло —2 ст. ложки.

Для подачи: 1 ст. ложка варенья, сметаны, мёда и т. д.

1. Выложитьтворог в миску.

2. Положить в него сахар, соль, яйцо и хорошо растереть.
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3. Положить в массу 2 ст. ложки муки и хорошо перемешать.

4. Набрать столовой ложкой массу и скатать шарик.

5. Обвалять шарик в муке.

6. Сформовать из шарика сырник на разделочной доске.

7. Поджарить сырники на сковороде с растительным маслом до золотис

той корочки.

Технология приготовления запеканки

Предлагаем описать технологическую последовательность приготовле

ния самостоятельно.

Технология приготовления ленивых вареников

Предлагаем описать технологическую последовательность приготовле

ния самостоятельно.

•Н

Р

Мастер производства молочной продукции может иметь различные

квалификации, т. е. работать маслоделом, сыроделом, мастером произ

водства цельномолочной и кисломолочной продукции, работать на ап

парате пастеризации молока. Он хорошо знает технологические, микро

биологические и биохимические процессы при производстве молочной

продукции, определяет качество молочного сырья, вырабатывает гото

вую молочную продукцию и полуфабрикаты, знает методы применения

технологического оборудования.

Вспомните правила безопасной работы с горячими жидкостями.

Лабораторная работа № 1

Определение качества молока

и молочных продуктов*

1. Определите качество молока и молочных продуктов органолепти-

ческими способами (по виду, запаху, вкусу), а также кипячением.

2. Сделайте выводы. Результаты исследования занесите в рабочую

тетрадь.

* Определение качества молока и молочных продуктов лабораторными методами

проводит учитель как демонстративный опыт при наличии соответствующего оборудова

ния и реактивов.
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Практическая работа № 3

Приготовление молочного супа, молочной каши

или блюда из творога

1. Посоветуйтесьс членами бригады, какое блюдо из молока вы бу

дете готовить. Распределитеобязанности (роли).

2. Изучите технологическую последовательность приготовления

выбранного блюда.

3. Выполните поручения, соответствующиевашей роли в бригаде.

4. Продегустируйтеблюдо.

5. Оцените качество готового блюда в соответствиис требованиями.

1. Запомните понятие "молочнокислые бактерии». Найдите в Интерне

те информацию о процессе молочнокислого брожения и о человеке,

вперпые открывшем эти бактерии.

2. Как готовили творог в старину на Руси?

Пастеризация, стерилизация; молочные консервы; кисломолоч

ные продукты; закваски; лабораторные и органолептические

методы; мастер производства молочной продукции.

1. Молоко каких животных, кроме коров и ко-з, человек употребляет

в пищу?

2. Как называются национальные молочные продукты в вашем регионе?

3. Что вы знаете о молочнокислых бактериях из уроков биологии?

4. Что такое творог? Чем он полезен?

5. Что такое кумыс?

6. Где найти информацию о приготовлении блюд из творога, в том чис

ле национальных?

Изделия из жидкого теста

Блины, блинчики, оладьи, блинные пироги (торты) —традиционно лю

бимые блюда. Что же у них общего и чем они отличаются друг от друга?

Для выпечки любых блинов готовят жидкое тесто, которое может быть

простым или сдобным, пресным или дрож5кевым. Для его приготовления

нужна мука — пшеничная, ржаная, гречневая, рисовая, кукурузная, ячневая

(на выбор). Перед приготовлением теста муку просеивают через сито, что

бы удалить сор, комочки и разрыхлить её, насытить воздухом. Тесто из та

кой муки получится однородным, пышным, будет лучше подниматься.
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Жидкостью для приготовления теста может служить молоко, простоква

ша, сыворотка или вода. Когда мука соединяется с жидкостью, образуется

клейковина, которая плохо пропекается, в результате чего изделия получа

ются невкусными. Чтобы сделать тесто пористым, воздушным, нужно доба

вить в него разрыхлитель. В домашних условиях разрыхлителем чаще все

го служат дрожжи и пищевая сода. Иногда в качестве разрыхлителя приме

няют взбитые в пену яичные белки, минеральную воду.

При приготовлении теста нужно помнить, что вначале муку растирают

с яйцами, солью и сахаром, затем постепенно добавляют жидкость, хорошо

размешивая венчиком, чтобы не было комочков. Разрыхлитель добавляют

в последнюю очередь.

Выпекают любые блины на небольших чугунных сковородах с толстым

дном или на сковородах с антипригарным покрытием. Желательно, чтобы

эта сковорода была предназначена только для выпечки блинов. Тесто выли

вают небольшим половником на раскалённую сковороду, смазанную маслом.

Нахслоняя сковороду, дают возможность тесту растечься по всему дну сково

роды ровным тонким слоем. Когда блин зарумянится с нижней стороны,

а с верхней появятся дырочки, его переворачивают лопаткой.

Готовые блины складывают стопкой, подают к столу с различным гарни

ром: сладким (мёд, варенье, сгущённое молоко) или несладким (сметана,

красная рыба, икра и др.).

Блины готовят из густого теста с добавлением разрыхлителя, обжаривая

их с двух сторон (рис. 14, а). Очень В1сусны и питательны блины с припёком.

Припёк —это какие-либо продукты, запечённые внутри блина. Это могут

быть измельчённые овощи, грибы, варёные яйца. Вначале на сковороду

наливают порцию теста. Когда блин зарумянится, кладут на него начинку

и сверху заливают второй порцией теста. Блин переворачивают на другую

cTopoiry и немного обжаривают.

Блинчики выпекают из очень жидкого теста, приготовленного без раз

рыхлителя. Обычно обжаривают одну сторону, снимают блинчик со сково

роды, на поджаренную сторону кладут начинку, сворачивают трубочкой или

конвертиком и снова обжаривают (рис. 14, б). Начинкой может служить тво

рог или сырковая масса, готовый к употреблению мясной фарш, фруктовое

желе и др. Подают блинчики, полив сверху соответствующим соусом.

Оладьи готовят из довольно густого теста с разрыхлителем. Они имеют

небольшие размеры, при обжарке с двух сторон получаются толстыми

и пышными (рис. 14, в).

Блинный пирог —это стопка блинов, в которой каждый блин переслоён

начинкой (рис. 14, г). Начинкой могут быть измельчённые и обжаренные

овощи, отваренное и пропущенное через мясорубку мясо птицы, слегка при

пущенные фрукты (яблоки, бананы, изюм, курага) и т. д. Пирог слой за сло

ем собирают в форме, накрывают пищевой фольгой и запекают в духовом
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Рис. 14. Изделия из жидкого теста: а —блины; б - блинчики с начинкой;
д _ оладьи; г —блинный пирог

шкафу около 20 мин. Готовый пирог подают в горячем или холодном виде,

разрезав на порции.

:апн Технология приготовления блинчиков

Мука —2 стакана, молоко —3 стакана, яйца —3 шт., сахар —1 ст. ложка,

соль —Vj ч. ложки, растительное масло.

1. Яйца взбить с солью и сахарным песком.

2. Развести массу одним стаканом молока.

3. Всыпать муку и вымесить тесто до гладкости (без комочков).

4. Добавить остальное молоко, размешать.

5. Выпекать блинчики на сковороде с добавлением масла.
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Технология приготовленияблинчиков с начинкой

Для теста: мука —3 стакана, молоко —3 стакана, яйца —5 шт., сахар —
3 ст. ложки, соль —1ч. ложка.

Для начинки: творог —300 г, сметана —2 ст. ложки, яйца —2 шт., сахар-

песок —1 ст. ложка, мука —1ч. ложка, соль —'/g ложки, ванильный

сахар —Уз пакетика порошка.

1. Приготовитьтесто по предыдущемурецепту.

2. Выпекать блинчики на сковороде среднего размера, не перевора

чивая.

3. Положить 1 ст. ложку начинки из творога на обжаренную сторону

блинчика.

4. Завернуть блинчик конвертиком.

5. Поджарить блинчики на масле с обеих сторон.

Лабораторная работа № 2

Определение качества мёда

1. Определите качество мёда органолептическимиспособами(по ви

ду, запаху, вкусу).

2. Определите качество мёда лабораторными методами: наличие

примеси крахмала или муки — раствором иода или Люголя.

3. Вспомните из уроков химии, какая реакция при этом происходит.

Сделайте выводы. Результаты исследованиязанесите в рабочую тет

радь.

Помните о правилах безопасной работы с горячей посудой.

Практическаяработа № 4

Приготовление изделий из жидкого теста

1. Посоветуйтесь с членами бригады, какое изделие из жидкого те

ста вы будете готовить. Распределитеобязанности (роли).

2. Изучите технологическую последовательность приготовления

выбранногоблюда.

3. Выполните поручения, соответствующие вашей роли в бригаде.

4. Продегустируйтеблюдо.

5. Оцените качество готового блюда в соответствиис требованиями.



Выясните, как называется народный праздник, сопровождающийся вы

печкой блинов. Какие художники на своих картинах изображали этот

праздник?

Разрыхлитель, блины, блинчики, блинный пирог, оладьи.

1. Какие продукты необходимо иметь, чтобы испечь блинчики, блины?

2. Почему для блинчиков с начинкой блин жарят с одной стороны?

3. Почему к сковороде для выпечки блинов предъявляют особые требо

вания?

4. Что означает выражение «первый блин комом»? Почему это проис

ходит?

5. На каких сайтах Интернета размещены рецепты блинов, блинчиков.

Виды теста и выпечки

Видов теста множество, поэтому ассортимент изделий из теста огромен.

На протяжении многих лет хозяйки совершенствуют технологии приготов

ления любимых сладких блюд. Они вкусны, разнообразны, создают празд

ничное настроение. К сожалению, в последнее время мы^всё больше предпо

читаем покупать готовые кондитерские изделия в магазине. Но любители

домашней выпечки считают это занятие настоящим творчеством.

Продукты для приготовления выпечки

Для приготовления любого теста нужна мука. Обычно для выпечки слад

ких мучных изделий используют пшеничную муку высшего сорта, которую

перед приготовлением обязательно просеивают через сито.

Жидкостью для теста служит свежее молоко, простокваша, кефир, вода,

иногда — сметана. В качестве жира лучше использовать свежее сливочное

масло или специальный жир для выпечки.

Яйца для добавления в тесто или крем должны быть свежими и хорошо

промытыми. Яркий желток придаёт тесту приятный цвет, а белок, взбитый

в пену, —пышность. Яйца улучшают вкус изделий, повышают их пищевую

ценность.

Сахарный песок и сахарную пудру используют как ингредиент теста, кре

ма, а также для посыпки готовой выпечки. '
Поваренную соль всегда добавляют в тесто даже для сладкой выпечки,

так как она участвует в образовании вкусовых качеств.

35



Для ароматизации теста используют цедру лимона или апельсина (кожу

ру хорошо вымытого и обсушенного цитрусового фрукта натирают на мел

кой тёрке), какао, корицу, ванилин (или ванильный сахар).

В качестве разрыхлителей добавляют живые или сухие дрожжи, специ

альный разрыхлитель или пищевую соду, гашенную уксусом.

Пищевые красители и различные украшения должны быть приготовле

ны на натуральной основе, чтобы не стать причиной отравлений.

Оборудование, инструменты

и приспособления

Рис. 15. Электрическиебытовые
приборыдля

приготовлениявыпечки:

а —духовой шкаф;

б—кухонный комбайн
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Выпекают мучные кондитерские изде

лия в газовых, электрических и комбини

рованных духовых шкафах. Современный

духовой шкаф снабжён выдвижной теле

жкой, исключающейожог рук, не нагрева

ющейся дверцей с двух-, четырёхслойным

стеклом, фильтром, удаляющим неприят

ные запахи, автоматической системой

очистки.

Многофункциональныедуховки обору

дуются программируемыми рецептами,

блокировкойот детей. Они оснащеныболь

шим обзорным окном, позволяющим кон

тролироватьпроцесс готовки через закры

тую створку. Духовые шкафы могут иметь

дисплей, на котором отображаетсяинфор

мация о параметрах приготовления, а так

же таймер и электронные часы для более

точной установки времени (рис. 15, а).

Подготовленные к выпечке изделия

раскладывают на противнях (рис. 17, а).

Жидкое тесто наливают в специальные фи

гурные и круглые с замком разъёмные фор

мы для выпечки. Материалы, из которых

изготовлены формы и противни, самые

различные: нержавеющая сталь, металл с

антипригарным покрытием, керамика, ог

неупорное стекло, силикон (рис. 16).
Для взбивания яиц и перемешивания те

ста используют электрический кухонный

комбайн (рис. 15, б) или венчик (рис. 17, в).



а б

Рис. 16. Формы для выпечки; а —металлические; б—силиконовые

li.i .1.1.-1

а

Рис, 17. Инвентарь для выпечки; а —противни; б—формы-выемки; в —венчик;

г —скалка; д —кондитерский шприц

Для изготовления фигурного печенья применяют формы-выемки (рис. 17, 6).
Для раскатки и формовки теста нужна большая деревянная разделочная доска

и скалка (рис. 17, г). Для отделки изделий нужен кондитерский шприц (рис. 17,
д) или отсадочный мешок из плотной ткани с насадками различной формы.

Из дрожжевого (кислого) теста выпекают различные изделия: без на

чинки —сдобные крендели, пончики, сухарики с добавлением изюма, кори

цы, мака, орехов; с различными фаршами —пироги и пирожки (рис. 18),
расстегаи, кулебяки, а также с творогом —ватрушки, сочни. Дрожжевое те

сто может быть слоёным. Из него изготовляют слоёные булочки, рожки,

плетёнки и т. д.

Из бисквитного теста выпекают пористую, пышную, мягкую и удобную

для обработки заготовку, которая является основой для самых разнообраз-
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Рис. 3.8. Пирожки из дрожжевого теста Рис. 19. Пирожные из бисквитного теста

Рис. 20. Пирожные из заварного

теста

Рис. 21. Пряник
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ных тортов, пирожных (рис. 19) и печенья

с кремом, фруктами, вареньем. Даже без на

чинки и отделки выпеченный бисквит, про

сто посыпанный сахарной пудрой, вкусен

и подходит к чаю и кофе.

Заварное тесто получается путём зава

ривания муки с водой, маслом и солью и по

следующего замешивания заваренной мас

сы с большим количеством яиц. Приготов

ленное тесто отсаживают на противень

в виде длинных палочек, колец, мелких ша

риков и других фигурок. В процессе выпеч

ки происходит интенсивное испарение вла

ги и внутри изделия образуется полость

(пустота). В дальнейшем её заполняют кре

мом (масляным, белковым, творожным)

или начинками (рис. 20).
Специальное тесто готовят для прянич

ных изделий — пряников и коврижек

(рис. 21). Пряники —это одно из древней

ших русских лакомств. Когда-то их приго

товляли только на меду и патоке, потому

что сахар привозили из дальних стран и он

был очень дорог. Без пряников и коврижек

не обходилось ни одно народное гуляние. Их делали различной величины,

придавали им всевозможные формы и украшали замысловатыми рисунками.

Сейчас пряничное тесто в зависимости от содержания сахара и мёда быва

ет трёх видов: медовое, сахарное и медово-сахарное.



Кондитер должен уметь приготовлять хлебобулочные изделия и хлеб,

готовить и оформлять мучные кондитерские изделия, печенье, пряники,

коврижки, торты и пирожные. Он должен знать основы микробиологии,

санитарии и гигиены в пищевом производстве, физиологию питания

и основы товароведения продовольственных товаров.

1. Выясните, как на Е^си встречали весну, в честь какого праздника пек

ли «жаворонков» из дрожжевого теста. Расскажите об этом в классе.

2. Откуда происходит название «пряник»? Как появляется выпуклый

рисунок на пряниках?

Тесто: дрожжевое, бисквитное, заварное, пряничное.

1. 1Сакие продукты необходимо иметь, чтобы испечь мучное изделие?

Какие инструменты и приспособления при этом используют?

2. Что является разрыхлителем в дрожжевом тесте?

3. Что означает слово «бисквит»?

4. Почему при выпечке изделия из заварного теста получаются пустыми

внутри?

Технология приготовления изделий

из пресного слоёного теста

Процесс приготовления пресного слоёного теста интересен и увлека

телен, но требует некоторого кулинарного опыта и времени. Это тесто пред
ставляет собой множество тончайших слоёв теста и жира (сливочного мас

ла). Чтобы слои не смешивались, тесто всегда должно быть очень холодным.
В результате многократного раскатывания и складывания образуется 256 сло
ёв теста. Есть технологии быстрого приготовления теста, например скоро

спелого слоёного теста.

Технология приготовления скороспелого

слоёного теста

Мука - 2 стакана, сливочное масло - 200 г, вода - Vj-V3 стакана, сахар -
1 ч. ложка, соль —'/^ ч. ложки.

1. Просеять муку в миску.

2. Нарезать на кусочки сливочное масло и выложить на муку.

3. Порубить муку с маслом ножом.

4. Растворить в холодной воде сахар и соль.
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5. Влить ВОД}' в рубленую мук)' с маслом и быстро замесить тесто.

6. Накрыть тесто влажной салфеткой и поставить в холодильник на

2-3 ч (можно не ставить).

7. Достать тесто из холодильника и раскатать два раза, каждый раз скла

дывая его в три-четыре слоя.

Рис. 22. Торт «Наполеон»

из слоёноготеста

При отсутствии времени можно вос

пользоватьсяготовым замороженнымте

стом, которое продаётся в магазинах. Пе

ред использованием его размораживают

при комнатнойтемпературе.

Из слоёноготеста можно испечь штуч

ные изделия—«язычки», «бантики», «тре

угольнички» без начинки. Можно изгото

вить маленькие пирожки с начинкой: по

ложить её в центр заготовки, сложить и

защипать края. Из готового теста можно

испечь большой открытый пирог с на

чинкой, выложив его на противень или

сковород)'.
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Технология выпечки изделий из слоёноготеста

1. Нарезать пласт слоёного теста острым ножом на порции, стараясь не

сминать края теста.

2. Сбрызнуть противень холодной водой (маслом смазывать не надо!).

3. Разложить изделия на противне, наколоть их в нескольких местах но

жом, чтобы не было вздутий.

4. Оставить их при комнатной температуре на 1,5 ч для увеличения

объёма.

5. Смазать поверхность изделий яйцом, не затрагивая боковые сторо

ны —яйцо будет мешать подъёму теста при выпечке.

6. Выпекать изделия при температуре 200 °С в течение 15-20 мин до по

лучения золотистого цвета.

7. Посыпать готовые штучные изделия сахарной пудрой через мелкое

сито.

8. Для получения пирожных или торта «Наполеон.» (рис. 22) изделия

смазать кремом и сложить по два, посыпать крошкой из остатков вы

печки.

Помните о правилах безопасного пользования горячей духовкой!



т

практическая работа № 5

Приготовление изделий из пресного слоёного теста

1. Посоветуйтесьс членами бригады, какое изделие из пресногосло

ёного теста вы будете готовить. Распределитеобязанности (роли).
2. Изучите технологическую последовательность приготовления

выбранного кондитерскогоизделия.

3. Выполните поручения, соответствующие вашей роли в бригаде.
4. Продегустируйтекондитерскоеизделие.

5. Оцените качество готового изделия в соответствии с требованиями.

Выясните (найдите информацию в Интернете), чем отличается класси
ческая технология приготовления пресного слоёного теста от техноло

гии приготовления скороспелого слоёного теста.

Пресное слоёгюе тесто.

1. Что произойдёт, если слоёное тесто не охлаждать в холодильнике?

2. Поче1лу при выпечке слоёного теста противень сбрызгивают холод
ной водой, а не смазывают маслом?

3. Какие ошибки вы допустили при приготовлениитеста и выпечке из

делий? Как их можно исправить?

4. Опишите рецепт приготовления классического пресного слоёного

теста.

Технология приготовления изделий

из песочного теста

Торты, пирожные и печенье из песочного теста обладают рассыпчато

стью, поэтому они и получили такое название. Песочное тесто можно при
готовить очень быстро.

Технология приготовления песочного теста

Мука —500 г, сливочное масло —150 г, сахар —200 г, яйцо —3 шт., соль —
Уз ч. ложки, ванильный сахар -1ч. ложка, разрыхлитель -1ч, ложка
(или Уз ч. ложки пищевой соды, гашённой уксусом), сахарная пудра для

посыпки.

1. Масло, сахар и ванильный сахар перемешать вилкой или миксером.

2. Добавить яйца и взбить венчиком или миксером.
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3. Муку смешать с разрыхлителем.

4. Добавляя постепенно муку в смесь, замесить крутое тесто, не липну

щее к рукам.

5. Охладить тесто в холодильнике (не обязательно).

Рис. 23. Печенье из песочного

Тесто можно раскатать в пласт и вы

резатьпеченьевыемкамиразличнойфор

мы или скатать шарикамии разложитьна

смазанный маслом противень на неболь

шом расстояниидруг от друга, так как пе

ченье при выпечке)'величитсяв размерах

(рис. 23). Охланухённое песочное тесто

можно пропустить через мясорубку

с большими отверстиями в решётке. Из

полученных «змеек» сформовать печенье

любой формы. Из песочного теста выпе

кают пирожные-корзиночки в специаль

ных формочках и заполняют их кремом,

фруктами. Из него пекут торты и пироги.

ш

42

Технология выпечки печенья из песочноготеста

1. Сформовать печенье небольшого размера.

2. Разложить печенье на смазанном маслом противне, оставляя неболь

шое расстояние между ними.

3. Выпекать 15-20 мин при температуре 190 °С.

4. Готовое печенье посыпать сахарной пудрой.

Помните о правилах безопасного пользования горячей духовкой!

Практическая работа№ 6

Приготовление изделий из песочного теста

1. Посоветуйтесь с членами бригады, какое изделие из песочного те

ста вы будете готовить. Распределите обязанности (роли).

2. Изучите технологическую последовательность приготовления

выбранного кондитерского изделия.

3. Выполните поручения, соответствующие вашей роли в бригаде.

4. Продегустируйте кондитерское изделие.

5. Оцените качество готового изделия в соответствии с требова

ниями.



Выясните (найдите информацию в Интернете), почему песочное пече

нье курабье так называется.

Песочное тесто.

1. За счёт чего песочное тесто имеет рассыпчатую структуру?
2. Почему противень перед выпечкой песочного теста смазывают мас

лом?

3. Какие ошибки вы допустили при приготовлении теста и при выпеч

ке изделий? Как их можно исправить?
4. Опишите рецепт приготовления фирменного домашнего печены! из

песочного теста.

Q Технология приготовления сладостей,
десертов, напитков

кроме выпечки из различного теста, для сладкого стола можно пригото

вить сладости, десерты и напитки.

Сладости

Цукаты. Это сваренные в сахарном сиропе, а затем подсушенные и заса

харенные фрукты: абрикосы, груши, вишни, персики, а также апельсинные,

лимонные, арбузные и дынные корки.

Технология приготовления

1. Вымыть и освободить от косточек фрукты, очистить от кожуры арбуз
ные и дынные корки.

2. Сварить сахарный сироп (на 1 л воды взять 1,2 кг сахара).
3. Опустить фрукты в сироп, перемешать и дать настояться 8-10 ч.
4. Варить фрукты около 15 мин и снова дать настояться.

5. Выложить готовые фрукты на дуршлаг для стенания сиропа.

6. Посыпать фрукты сахаром, перемешать.

7. Выложить на застеленный пергаментной бумагой противень и подсу

шить,

8. Хранитьв сухом месте.

Конфеты«Шоколадныетрюфели».Для их приготовленияпонадобит
ся: 150 г горького шоколада (с содержанием какао 59-64%), 70 мл сли-
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вок (35%-й жирности), 2 ст. ложки какао-порошка, 1 ст. ложка сахарной

пудры.

Технология приготовления

1. Нарубитьшоколад.
2. Нагреть сливки, не давая закипеть.

3. Всыпать рубленый шоколад в горячие сливки, перемешать массу до од

нородности.

4. Остудить шоколадную массу и убрать в холодильник на несколько

часов.

5. Набирать чайной ложечкой шоколадную массу и формовать неболь

шие шарики.

6. Разложить шарики на тарелке, покрытой пергаментной бумагой,

и убрать на 20 мин в холодильник.

7. Смешать какао-порошок с сахарной пудрой и обвалять шарики в этой

смеси.

8. Выложить готовые трюфели в вазочку. Хранить в холодильнике.

Сладкая колбаска. Для её приготовления потребуется; 300-400 г песоч

ного печенья, 200 г сливочного масла, 1 стакан сахара, 3 ст. ложки какао-по-

рошка, 5 ст. ложек сливок (10%-й жирности), 1 стакан грецких орехов.

Технология приготовления

1. Измельчить в порошок 100-130 г ('/g часть) печенья и высыпать

в миску.

2. Остальное печенье поломать на небольшие кусочки.

3. Грецкие орехи крупно порубить и соединить с печеньем.

4. Соединить какао с сахаром и перемешать, добавить молоко или слив

ки и хорошо перемешать.

5. Поставить смесь на слабый огонь и довести до кипения, помешивая.

6. Снять кастрюлю с огня и немного остудить. Добавить нарезанное ку

биками сливочное масло. Шоколадную массу хорошо перемешать.

7. Добавлять в миску с шоколадной массой порциями печенье с рублены

ми орехами, перемешивать, пока не получится густая, вязкая шоколадная

смесь.

8. Расстелить на столе пищевую плёнку или смазанную сливочным мас

лом фольгу, выложить на неё часть шоколадной массы с печеньем и раз

ровнять.

9. С помощью плёнки или фольги очень плотно свернуть шоколадную

массу, придавая ей форму колбаски.
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i: 10.Убрать готовую колбас1су в холодильник или морозильную камеру до
i застывания. При подаче нарезать колбаску ломтиками и подавать к чаю.

Безе (меренги). Это воздушное печенье из взбитых с сахаром яичных
белков (рис. 24). Для их приготовления используют: белок 4яиц, 1стакан са
харной пудры, 75 г муки, 125 г тёртого шоколада (по желанию), 1-2 пакети-
ica ванильногосахара.

Технология приготовления

У 1. Взбить в крепкую пену яичные белки,
2. На пену просеять сахар, муку и тёртый
шоколад.

3. Перемешать осторожно массу широкой
ложкой или лопаткой.

4. Застелить противень для выпечки пер

гаментной бумагой или смазать маслом.

5. Отсадить массу с помощью кондитер

ского мешка, если его нет —выложить её
ложкой.

6. Выпекать немедленнопри температуре

160°С около 20 мин в зависимостиот раз

мера изделий.

Рис. 24. Безе (меренги)

Десерты

Апельсиновые чашечки с мороженым. Для приготовления понадобят
ся: 2 апельсина, 500 г мороженого, фруктовый или ягодный сироп, грецкие
орехи, шоколад, любые фрукты.

Технология приготовления

1. Вымыть апельсиныи вытереть их насухо.

2. Разрезать аккуратно апельсины острым ножом поперёк на две поло
винки.

3. Вынуть ложкой из половинок апельсиновую мякоть, чтобы получи
лись чашечки.

4. Выложить охлаждённоемороженое в половинки от апельсинов и по

лить фруктовымили ягоднымсиропом, посыпатьмороженоерублеными
орехами, тёртым шоколадом,добавитькусочки фруктов (банана, клубни
ки, апельсинаи др.).
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Напитки

Молочный коктейль. Для приготовления одной порции понадобится

100 мл молока, 100 г мороженого, 15 мл фруктового, ягодного, кофейного

или шоколадного сиропа.

1г' Технология приготовления

1. Налить охлаждённое молоко в чашу блендера.

2. Добавить сироп и взбивать молоко с сиропом несколько се1сунд.

3. Добавить нарезанное крупными кусочками мороженое и взбить до од

нородности.

4. Разлить готовый коктейль в бокалы (рис. 25) и сразу подавать (сверху

можно посыпать коктейль шоколадной стружкой или украсить ломтика

ми фруктов).

Банановый коктейль. Для его приготовления понадобится: 1банан, 250-
350 мл молока, сахарная пудра (по вкусу) или 50 г мороженого, 30 г шоколада.

Технология приготовления

1. Очистить банан от кожуры и нарезать небольшими кусочками.

2. Влить охлаждённое молоко в чашу блендера, добавить сахарную пудру

и банан.

3. Взбивать смесь 1-2 мин до полного измельчения банана (можно доба

вить 50 г мороженого, тогда сахарную пудру класть не нужно).

4. Шоколад натереть на мелкой тёрке. Разлить коктейль в бокалы и по

сыпать тёртым шоколадом. Подавать охлаждённым.

Морс клюквенный. Для приготовления морса потребуется 150 г клюк
вы, Vg стакана сахарного песка, 600 мл воды.

||:::иаж ТвХНОЛОГИЯ ПрИГОТОВЛеНИЯ

1.Перебрать и промыть клюкву, поместить её в эмалированную кастрю

лю и размять деревянной толкушкой.

2. Положить размятые ягоды в марлю, отжать сок в стеклянную посуду

и отставить в сторону.

3. Положить жмых от ягод обратно в кастрюлю, залить водой и поста

вить на огонь, довести до кипения.

4. Процедить ягодный отвар, добавить сахар.

5. Охладить морс, влить отжатый ранее клюквенный сок и перемешать.

Разлить морс в стаканы (рис. 26).
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Рис. 25. Молочный коктейль Рис. 26. Клюквенныйморс

Кондитерсахаристыхггзделий—самая «сладкая» из всех профессий.
Специалист этой профессии может иметь различные квалификации:
быть изготовителем конфет, драже, карамели, халвы, шоколада и шоко
ладных изделий, мармелада и пастилы. Он может управлять машина

ми, которые завёртывают, расфасовывают и упаковывают кондитер
ские изделия. Кондитер должен хорошо знать не только технологию из
готовления различных конфет, но и особенности современного
производства кондитерских сахаристых изделий.

Помните о правилах безопасной работы с ножом, блендером, ду
ховкой!

Практическая работа № 7

Приготовление сладких блюд и напитков

1. Посоветуйтесь с членами бригады, какие сладкие блюда и напит
ки вы будете готовить. Распределите обязанности (роли).
2. Изучите технологическую последовательность приготовления
выбранного блюда или напитка.

3. Выполните поручения, соответствующие вашей роли в бригаде.
4. Продегустируйте блюдо или напиток.

5. Оцените качество готового изделия в соответствии с требованиями.

1. Выясните, слова «сладости» и «сласти» —это одно и то же?
2. Узнайте, какие традиционные безалкогольные напитки готовили в Рос
сии? Какие продукты для этого использовали?
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Сладости, десерты, напитки; кондитер сахаристых изделий.

1. Какие продукты используют для приготовления сладостей, напитков?

2. Почему из клюквы выжимают сок и не кипятят его, а добавляют

в остывший морс?

3. Составьте технологическую последовательность приготовления ва

шего любимого домашнего десерта или напитка.

Сервировка сладкого стола.

Праздничный этикет

Сервировка сладкого стола происходит по общим правилам. Главное —
создание хорошего настроения, красоты и удобства.

Стол можно накрыть как цветной скатертью, так и подтарелочными сал

фетками любой формы. Особенно празднично будет выглядеть скатерть

с ручной вышивкой, которую вы научитесь выполнять в 7 классе.

Стол сервируют в зависимости от количества приготовленных кондитер

ских изделий, блюд, напитков.

Если кондитерским изделием будут пирожные, торт, то понадобятся мел

кие тарелки для каждого члена трапезы. Сладости обычно запивают чаем

или кофе, поэтому ставят чайные (кофейные) чашки с блюдцем и кладут чай

ные (кофейные) ложки.

Поставьте на стол сахарницу; может быть, за столом окажутся любители

сладкого ч^. Однако старайтесь воспитывать свой вкус и понимать, что

сладкий чай заглушает вкус напитка и приготовленного кондитерского изде

лия. Тонко нарезанный лимон уложите красиво на блюдце.

Маленькие красиво сложенные салфетки из ткани кладут каждому на та

релку. На стол ставят подставку с бумажными салфетками.

Как правильно подавать и есть

сладкие блюда

На сладкое нередко готовят блинчики, оладьи, фрукты, запечённые в тес

те, пирог. Их едят с помощью десертньпс столовых приборов —ложки и вил

ки. Ложкой едят более мукую часть десерта, а сами блины - вилкой. Если

справиться с вытекающей начинкой или рассыпающимся слоёным тестом

трудно, можно использовать нож и ложку.

к торту больше подходит маленькая широкая вилочка: ею удобно отде

лять и брать куски. Можно также подать чайную ложку или нож.
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Блюда с кремом, фруктовые пудинги, желе, фруктовые компоты едят
чайной ложкой, а мороженое - маленькой плоской ложечкой. Косточки,
зёрнышки фруктов выплёвывают на ложку и кладут на подставную тарелку.

Молочные коктейли подают в высоких стаканах и украшают фруктами,
тёртым шоколадом. Пьют коктейли с помощью специальной трубочки.

Если к сладкому столу полагаются фрукты, то стол сервируют острым

фруктовым ножом, вилкой, чашкой для ополаскивания пальцев.

Яблоки, твёрдые груши, абрикосы разрезают на четвертинки, из кото

рых удаляют сердцевину с косточками. Едят фрукты руками. Если кожица
жёсткая, её можно снять с каждой части отдельно. Сочные груши разрезают
ножом и едят вилкой.

Бананы пода1от в кожуре. Ножом срезают верхушку и снимают полоску

кожуры, с помощью ножа и вилки едят мякоть прямо из оставшейся оболоч
ки. Есть бананы, держа их в руке, можно только в узком кругу друзей, при
этом банан нужно очистить до середины.

Ягоды предварительно моют, очищают и подают на стол со сливками

и сахаром. Их едят десертной ложкой. Некоторые ягоды, например краси
вую крупную клубнику, не очищают от плодоножек и подают на тарелке, на

край которой насыпан сахар. Ягоду берут пальцами за хвостик, обмакивают
в сахар и откусывают. Хвостик кладут на край тарелки.

От большой кисти винограда, лежащей на общей вазе, отрывают неболь
шую веточку и кладут на свою тарелку. Затем отщипывают по одной ягоде
и едят.

Стол «фуршет»

За столом такого типа каждый обслуживает себя сам. Это позволяет при
гласить больше гостей, чем мог бы вместить обычный обеденный стол. К то
му же хозяева при такой организации праздничного стола не обслуживают
гостей за столом и могут больше времени уделить общению с ними.

Гости наполняют свои тарелки возле стола, на котором стоят посуда,

приборы и блюда. Затем переходят в гостиную, где в достаточном количест

ве размещены стулья. Желательно, чтобы они были расположены недалеко
от небольших столиков, куда можно поставить тарелку. Усевшись, гости ста
вят тарелки себе на колени. При желании гости берут себе добавки и отно
сят на кухню использованные тарелки.

Приглашение гостей

В последнее время стало общей практикой приглашать гостей по телефо
ну или договариваться о встрече лично. Письменное приглашение больше
подходит в том случае, когда устраивают большое торжество.

Приглашать в гости нужно лично, а не через третье лицо. Приглашение
должно быть принято или отклонено, если на то есть уважительная причи-
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на. Приглашённому нельзя приглашать от себя кого-либо ещё. Если вы всё

же хотите привести с собой приятеля или подругу, нужно спросить у хозяев

разрешение и ни в коем случае не являться незваными. Из приглашения

должно быть понятно, о каком событии идёт речь, ведь приглашённому нуж

но заранее подумать о подарке и форме одежды.

На большое торжество принято приглашать письменно. Текст приглаше

ния не обязательно должен быть официальным, Можно выполнить открыт

ки самостоятельно и заполнить шутливым текстом.

Пригласительные билеты можно выполнить с помощью компьютерной

программы Microsoft Word (рис. 27).
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Приглашение в редакторе Microsoft Word
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Практическая работа № 8

Разработка приглашения в редакторе

Microsoft Word

Вам потребуются;

компьютер, программаMicrosoft Word, Интернет.
1. Составьтетекст приглашенияи наберите его в текстовом редакто

ре Microsoft Word.
2. Отредактируйте текст, установив нужный размер и вид шрифта,
расположение его на листе бумаги.

3. Подберите картинку в Интернете или отсканируйте нарисованную.
4. Вставьте картинку на страничку, установите её размер.
5. Распечатайтена принтере и вырежьте приглашение.

6. Оцените качество изготовленных приглашений.

Найдите в книгах по этикету или в Интернете информацию о том, как
правильно есть за столом вишни и сливы, апельсины и мандарины,

грейпфр>ты и ананасы. Как при этом следует обходиться с косточками?

Сладкий стол, фуршет.

1. Как вы сервировали сладкий праздничный стол? От чего это зависит?
2. Какие правила этикета нужно соблюдать за столом?
3. Относятся ли кулинарные изделия из теста, мороженого, сливок

к высококалорийным блюдам?

4. С помощью какой компьютерной программы, кроме рассмотренной,
можно сделать приглашение?
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Твор^1^1^й''прЬ'е

Я Р «Праздничный сладкий стол>

1. Проблемнаяситуация
В 7 классе заканчиваются уроки по кулинарии. Очень жаль, ведь это на

ши любимые уроки. Мы решили приготовить праздничный сладкий стол

к 8 Марта и пригласить на него наших бабушек. Это будет репетицией слад

кого праздничного стола у себя дома. Однако надо учесть, что наши гости —
пожилые люди и им нельзя есть много сладкого. Чтобы проект получился

удачным, нужно продумать:

• какие блюда приготовить (меню сладкого стола), учитывая пожелания

наших гостей;

• как сервировать праздничный сладкий стол;

• как правильно вести себя за столом (этикет);

• какие сделать пригласительные билеты.

2. Цель и задачи проекта

1. Устроить праздничный сладкий стол в классе. Пригласить гостей.

2. Разработать меню сладкого стола.

3. Приготовить кондитерские изделия, напитки.

4. Сервировать стол.

5. Сложить красиво салфетки.

6. Украсить стол цветами.

7. Изготовить приглашения.

3. Исследование

Меню праздничногосладкого стола можетсостоятьне только из тех кон

дитерских изделий, которые мы научились готовить на предыдущих уро

ках, —блинов или блинчиков, печенья, пирожных и т. д. Можно попробо

вать приготовить что-нибудь новое.

Подумаем, от чего зависит меню праздничного сладкого стола:

1) от того, какие продукты есть в наличии, а какие нужно купить в магазине;

2) от вкусовых предпочтений участников праздника;

3) от количества калорий, содержащихся в приготовляемьпс блюдах.

Вопрос I. Сколько человек будет участвовать в празднике?

Ответ: 10 девочек, учитель технологии, 9 бабушек. Итого —20 человек.

Вопрос 2. Какой будем использовать стол?

Ответ: накроем один большой стол, так будет уютнее.
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Вопрос 3. Каким столовым бельём сервировать стол?

Ответ: приготовим для каждого участника красивые одноразовые салфетки.

Вопрос 4. Какие будем готовить блюда и кондитерские изделия?
Ответ: каждая бригада приготовит мелкие кондитерские изделия, чтобы

их хватило всем в ассортименте.

Первая бригада испечёт слоёные бантики (несколько бантиков сделаем

без сахара).

Вторая бригада —безе (меренги).

Третья бригада приготовит пирожные «картошка».

Вопрос 5. Какие напитки предложить к сладкому столу?

Ответ: чай и клюквенный морс, Дело в том, что ранней весной всем не
хватает витаминов, поэтому ягодный морс —хороший выбор.

Вопрос 6. Какие сделать приглашения?

Ответ: приглашения выполним на компьютере с помощью программы

Microsoft Word.

4. Расчёт расхода продуктов

Блюдо
Необходимые

продукты

Количество

продуктов

КЗ одного человека

Количество

продуктов

на 20 человек

Слоёные

бантики

Слоёное тесто

Сахарный песок

Растительноемасло

25 г

1 ч. ложка

0,5 ч. ложки

500 г

20 ч. ложек

10 ч. ложек

Безе

(меренги)

Яйца

Сахарная пудра

Мука

Шоколад

Ванильный сахар

0,4 шт.

0,1 стакана

7,5 г

12,5 г

0,1 пакетика

8 шт.

2 стакана

150 г

250 г

2 пакетика

Пирожные

«картошка»

Печенье

Масло сливочное

Молоко сгущённое

Какао-порошок

100 г

40 г

1,5 ст. ложки

0,5 ч. ложки

2 кг

800 г

30 ст. ложек

5 ст. ложек

Чай Чайные пакетики

Сахар-песок

1 пакетик

2 ч. ложки

20 пакетиков

40 ч. ложек

Клюквенный

морс

Клюква

Сахар

0,2 стакана

2 ч. ложки

4 стакана

40 ч. ложек

53



Все блюда нашего меню будем готовить по технологии, изученной на уро

ках кулинарии.

5. Самооценкаи оценка

Праздник удался. Приглашённые родственники попробовали все наши

сладости и очень хвалили нас. А 6a6}TUKa Светланы даже попросила записать

рецепт пирожного «картошка». Гости тоже пришли не с пустыми руками.

Бабушки приготовили много вкусностей, мы их с удовольствием попробова

ли и поняли, что нам есть ещё чему учиться. Мы попросили наших гостей

поделиться своими секретами выпечки.

Источники информации, использованные

при выполнении проекта

1. Учебник «Технология. Технологии ведения дома» для учащихся 7 класса.

2. Интернет-ресурсы.
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Создание изделий

из текстильных материалов

Запуск третьего проекта

«Праздничный наряд»

в б классе вы научились шить плечевое изделие из ткани из искусствен

ных волокон, в этом учебном году вы продолжите знакомиться с текстиль

ными материалами, конструированием, моделированием и пошивом одеж

ды. Вы изучите технологию изготовления поясной одежды. Поясной назы
вают одежду, которая опирается на поверхность тела между линией талии
и линией бёдер. В качестве третьего проекта предлагаем смоделировать

и сшить юбку по собственной выкройке, а может быть, брюки, бермуды или
шорты по выкройке из журнала мод. Все эти изделия изготовляют в основ

ном из шёлковых, шерстяных или смесовьпс тканей.

Но для этого вам необходимо:

• ознакомиться с видами и свойствами текстильных материалов из воло

кон животного происхождения;

• узнать, какие мерки нужны для того, чтобы сшить юб1су или брюки, по

строить чертёж прямой юбки, а затем сделать выкройку;

• ознакомиться с некоторыми приёмами моделирования юбки, которые

позволят получить различные модели;

• научиться изготовлять выкройку, пользуясь выкройками из журна

лов мод;

• выкроить проектное изделие;

• научиться выполнять новые ручные и машинные операции;

• ознакомиться с последовательностью пошива поясной одежды с про
ведением примерки.

Текстильные материалы

из волокон животного происхождения

и их свойства

Вы уже знаете, что все текстильные волокна делятся на два вида: нату

ральные и химические. В 7 классе вы продолжите знакомство с материалами

из натуральных волокон, для производства которьк используют шерсть жи

вотных и нити, изготовленные из выделений гусеницы шелкопряда.
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Натуральные волокна животного

происхождения

Шерсть —это волосяной покров животных. Около 96 % всей шерсти да

ют овцы, а самые тонкие м мягкие шерстяные ткани получают от овец тон

корунной мериносовой породы (рис. 28). Животных дважды в год стригут

машинкой или специальными ножницами и получают руно —массу неодно

родной по качеству и загрязнённой шерсти.

Но не только овцы служат поставщиками шерсти. Используют также

шерсть верблюдов, коз, кроликов, лам и других животных.

Технология производства шерстяных тканей

1. Сортировка руна по качеству.

2. Трепание —разрыхление и удаление сорных примесей.

3. Промывка в горячей воде с моющими средствами.

4. Сушка в специальных сушильных камерах.

5. Упаковка в тюки, доставка на производство.

6. Прядение тонких нитей —пряжи.

7. Ткачество —получение шерстяной ткани.

Шёлк представляет собой очень тонкую и прочную нить, которую выраба

тывают насекомые —гусеницы шелкопряда. Готовясь стать личинкой, шелко

пряд начинает вить себе «рубашку» —кокон (рис, 29). Особая железа гусени

цы вырабатывает полужидкую нить, которая застьшает на воздухе, Находясь

в коконе, гусеница превращается в бабочку, чтобы снова отложить яйца.

Ри^2^ Овцы мериносоБОЙ породы Рис. 29. Шелкопряд
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По механическим и гигиеническим свойствам шёлковая нить не уступает

льну и хлопк)', но при этом она гораздо легче, мягче, воздушнее, а главное —
наряднее из-за особого блеска и способности хорошо окрашиваться.

Технология получения шёлка

1. Обработка коконов паром.

2. Сушка горячим воздухом.

3. Транспортировка коконов на шёлкомотальную фабрику.

4. Обработка паром для размягчения шёлкового клея.

5. Сматываниешёлковыхнитей с коконов.

При этом получается нить в несколько{10-15) сложений, так как её сма
тывают сразу с нескольких коконов. Эту нить называют шёлком-сырцом.

Виды и свойства шерстяных

и шёлковых тканей

Шерстяные ткани —шероховатые, тёплые и мягкие на ошупь, краси

вые на вид, с приятным блеском. В использовании они прочны, износостой

ки, малосминаемы. Одежда из них отличается высокими теплозащитными

свойствами, хорошо поддаётся вла^кно-тепловой обработке. Недостатком

шерстяных тканей является большая пылеёмкость, делающ«гя необходимой

частую чистку изделий из них.

Ткани из натурального шёлка в зависимости от толщины нитей и вида

отделки могут быть или очень лёгкими, или тяжёлыми и плотными. Они хо

рошо драпируются, практически не мнутся. В одежде из натурального шёлка
тепло зимой и прохладно летом, шёлковое бельё хорошо впитывает влагу.

Однако ткани из натурального шёлка сложны в обработке: скользят и осыпа
ются, дают сильную усадку, линяют при стирке и выгорают на солнце.

Смесовые ткани. Часто для улучшения свойств тканей из шерстяных

волокон на стадии прядения к ним добавляют химические или натуральные

волокна. В результате получают ткани с новыми свойствами. Например, до

бавление к шерстяным волокнам капрона повышает прочность ткани. При
смешении с вискозой шерсть становится приятнее на ощупь, мягче, пластич

нее. Сочетание шёлковых нитей с другими волокнами происходит по-

другому: натуральный шёлк используют в качестве нитей основы, а уток мо

жет быть из хлопка или вискозы.

В зависимости от выработки различают разные виды шерстяных и шёл
ковых тканей.

Габардин —лёгкая гладкокрашеная шерстяная ткань саржевого перепле

тения с мелким рубчиком, идущим под косым углом.
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Кашемир —гладкокрашеная мягкая шерстяная ткань саржевого перепле

тения. Вырабатывается из шерсти коз.

Твид —мягкая рыхлая шерстяная ткань из пёстрой пряжи с узелками. Ис

пользуется для пошива костюмов, пиджаков.

Шотландка —тонкая шерстяная ткань в крупную клетку. Используется

для производства юбок и платьев.

Креп-сатин —плотная шёлковая ткань атласного переплетения с гладкой

блестящей поверхностью на одной стороне и матовой —на другой. Обе сто

роны могут использоваться в качестве лицевой. Хорошо драпируется —соз

даёт красивые округлые складки.

Креп-жоржет - лёгкая шёлковая ткань полотняного переплетения из

сильно скрученной пряжи со слегка шероховатой поверхностью, напомина

ющей песок.

Твил —плотная шёлковая эластичная ткань саржевого переплетения.

Шёлковый бархат —ткань с мягким густым ворсом на лицевой стороне.

Определение вида тканей

по сырьевому составу

При изготовлении одежды необходимо уметь различать вид ткани, или

её сырьевой состав. Ткани из натуральных волокон (шерстяные, шёлковые,

а также льняные и хлопковые) отличаются друг от друга некоторыми харак

терными признаками (табл. 1).

Признаки тканей из натуральных волокон Таблица 1

Признак

Вид ткани

Лён Хлопок Шерсть Шёлк

1 2 3 4 5

Горение Запах жжё

ной бумаги,

серый пепел

Запах жжё

ной бумаги,

серый пепел

Запах жжё

ного пера,

чёрный спёк

Запах жжё

ного пера,

чёрный спёк

Гладкость Гладкая Шероховатая Шероховатая Гладкая

Блеск Сильный Отсутствует Отсутствует Средний

Мягкость Жёсткая Мягкая Мягкая Мягкая

Сминаемость Сильная Слабая Слабая Слабая
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Окончание таблицы 1

1 2 3 4 5

Извитость

нити

Отсутствует Слабая Выраженная Отсутствует

Вид обрыва

нити

Кисточка

прямых

волокон

Ватка Кисточка

извитых

волокон

Нет

кисточки

Ткани в определённых условиях проявляют различные свойства. Срав
нительная характеристика свойств некоторых видов тканей (льна, хлопка,
шерсти, шёлка, вискозы и капрона) приведена в таблице 2. Каждое из них
оценено в баллах: 5 —высокие показатели; 4 —средние; 3 —слабые; 2 —очень
слабые.

Сравнительная характеристика

свойств тканей

Таблица 2

Свойства ткани

Вид ткани

Лён Хлопок Шерсть Шёлк Вискоза Капрон

1 2 3 4 5 в 7

Механические свойства

Прочность —
способность

противостоять

нагрузке

5 4 2 5 3 5

Сыинаеыость —

способность

образовывать

морщины и

складки

5 4 2 2 5 2

Драпируемость —
способность

образовывать

мягкие округлые

складки

3 3 4 5 4 2
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Окончание таблицы 2

1 2 3 4 5 6 7

гигиеиичесние свойства

Гигроскопич

ность —

способность

впитывать влагу

4 5 5 5 4 0

Теплозащит-

ность —

способность

сохранять тепло

2 4 5 4 2 0

Пылеёмкость —

способность

поглощать пыль,

грязниться

2 4 5 2 3 3

Технологические свойства

Осыпаемость —

способность нитей

ткани выскальзы

вать по срезам,

образуя бахрому

4 3 4 5 5 5

Усадка — умень

шение размеров

ткани под воздей

ствием тепла и

влаги

5 5 5 5 4 0

Раздвижка

нитей в швах —

способность нитей

основы смещаться

относительно

уточных

4 3 4 5 5 5

Внимание! Сжигание нитей выполнять только в присутствии учителя.
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р
Определение сырьевого состава тканей

и изучение их свойств

Вам потребуются:

по одному образцу тканей: льна, хлопка, шерсти, шёлка натурально
го, шёлка вискозного, капрона: ножницы, лупа; блюдце или кювета с
водой: тигель для поджигания нитей.

Задание 1. Определить сырьевой состав тканей.

Выньте нить из каждого образца и подожгите втигле. Проанализируйте
вид пламени, запах и оставшийся после горения пепел.

Задание 2. Изучить механические свойства тканей.
1. Выньте две нити из каждого образца. Разорвите их. Сравните
прочность нитей.

2. Определите сминаемость образцов: зажмите каждый из них в ку

лаке, подержите в течение 30 с, а затем раскройтеладонь.
3. Возьмите образец за уголок и поднимите его: посмотрите, образо
вались ли мягкие складки.

Задание 3. Изучить гигиенические свойства тканей.

1. Налейте на каждый образец несколько капель воды. Наблюдайте,
как быстро различные ткани впитывают влагу.

2. Возьмите каждый образец в руку. Тёплым или холодным он вам

кажется?

Задание 4. Изучить технологические свойства тканей.

1. Выньте иглой из обрезного края каждого образца сначала одну

нить, затем сразу две нити, затем сразу три и т. д. Сделайте вывод:

из какой ткани нити вынимаютсялегче?
2. Вырежьте из каждого образца квадраты размерами 5 х 5 см.
Смочите в тёплой воде каждый образец, высушите утюгом и измерь

те. Наблюдаете ли уменьшение размеров (усадку)?
3. Заполните в рабочей тетради таблицу, отметив наличие того или

иного признака (табл. 3).
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Изучение свойств тканей

на экспериментальных образцах

Таблица 3

Признак № образца ткани

Горение

Прочность

Сминаемость

Драпируемость

Гигроскопичность

Теплозащитность

Осыпаемость

Усадка

Сырьевой состав ткани
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4. Обобщив полученные данные, дайте характеристику каждой ткани.

1. Запомните словосочетание «история шёлкоткачества» и узнайте в Ин

тернете, где зародилось производство шёлка и какие мифы существуют

на эту тему.

2. Выясните, почему один из видов шерстяной ткани называется каше

мир. Вспомните из уроков географии, где находится место обитания

этой породы коз.

3. Найдите информацию о новых свойствах современных тканей.

Поясная одежда; руно, шёлк-сырец, шерстяные ткани, ткани из

натурального шёлка, смесовые ткани.

1. Что означает термин «поясная одежда»?

2. Вспомните из уроков биологии, шерсть каких животных использует

ся для изготовления текстильных изделий.

3. Почему шерстяные и шёлковые ткани пользуются большой популяр

ностью?

4. Какими свойствами обладают смесовые ткани?

5. Что изготовляют из шерстяных, шёлковых материалов?



а

Конструирование поясной одежды

к поясной одежде относят юбки, брюки и их разновидности: шорты, бер
муды, юбку-брюки (рис. 30).

Поясное изделие удерживается на талии с помощью пояса. В 5 классе вы

ознакомились с юбкой, имеющей цельнокроеный пояс-кулис1су с эластичны

ми резинками (рис. 30, а). Бывает цельнокроеный пояс, прилегающий к фи
гуре (рис. 30, б), он является частью выкройки. Пояс можно выкроить от^

дельно в виде прямой полосы и пришить его к верхнему срезу изделия

(рис. 30, б, г, д). Такой пояс условимся называть прямым притачным по

ясом. Он может иметь различную ширину.

Рис. 30. Поясная одежда: а, б —юбка; в —шорты; г —брюки; д —юбка-брюки
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юбок: а —прямая; б —клиньевая; в —коническая

По конструкции юбка может быть прямой (рис. 31, а), клинъевой

(рис. 31, б) и конической (рис. 31, в). Вы научитесь строить чертёж прямой

юбки и моделировать её.

Снятие мерок с фигуры человека

Как вы знаете, изготовление выкроек для пошива одежды начинается

с определения размеров фигуры человека, т. е. со снятия мерок.

Напомним, что при выполнении этой ответственной работы нужна по

мощь другого человека. Поэтому предлагаем снова распределиться по ролям:

заказчик, закройщик и приёмщик.

При снятии мерок необходимо следующее;

1. Измеряемый (заказчик) должен быть в нижнем белье или тонкой

одежде, не искажающей мерки.

2. Талию плотно обвязать шнурком.

3. Не втягивать живот, не прогибаться.

4. Снимать мерки сантиметровой лентой, не ослабляя и не натягивая её.
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Ознакомьтесь с тем, какие мерки понадобятся для построения чертежа

поясной одежды и как их снимать.

Рост. Снять обувь, встать спиной к стене. Руки опущены. На уровне ма

кушки сделать метку (не портить при этом стену!), а затем измерить рассто

яние от пола до метки (рис. 32, а).

Обхват талии (От). Сантиметровая лента должна проходить горизонталь

но вокруг туловища на уровне талии (рис. 32, б).

Обкват бёдер (Об). Сантиметровая лента проходит горизонтально вокруг

бёдер: сзади —по выступающим точкам ягодиц, спереди —с учётом выпук

лости живота (рис. 32, в).

Длина поясного изделия (Ди) —сантиметровая лента проходит строго

вертикально от линии талии до желаемой длины изделия: для брюк —по ли

нии бока (рис. 32, г), для юбки —по линии середины спины (рис. 32, д).

Длина спины (Дсп). Измеряется от седьмого шейного позвонка по позво

ночнику до шнурка на линии талии (рис. 32, е). С помощью этой мерки опре

деляют положение линии бёдер на чертеже.

а

Рис. 32. Снятие мерок: а —рост; б —обхват талии; в —обхват бёдер; г —длина

брЮК; 3 —ДЛИНЕ ЮбКИ; в —ДЛИНЗ —.спины

W
Y у

а

f 4
в
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Построение чертежа прямой юбки

Для построения чертежа прямой юбки понадобятся большой лист бума

ги в клетку (миллиметровки) и чертёжные инструменты. Затем чертёж вы

резают, выполняют необходимые надписи и получают выкройьсу.

Кроме мерок, для расчёта длин отрезков нужно знать величину приба

вок на свободное облегание изделия по фигуре. Эти прибавки могут быть

такими:

• к обхвату бёдер —Пб = 1-3 см;

• к обхвату талии —Пт = 1-2 см.

Чертёж прямой юбки строят на половину фигуры: от линии середины

переднего полотнищадо линии середины заднего полотнища. Линия бока

у них общая (рис. 33).

1.5

Линияталии

0

1
1
§
о Линия бёдер

0

1
§•
§

I

Линия низа

'/2(06 ;2 + Пб)

I

J

Об : 2 + Пб

Рис. 33. Построение сетки чертежа прямой юбки
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Построение сетки чертежа (см. рис. 33)

Ширина прямоугольника = Об : 2 + Пб.

Длина прямоугольника = Дю.

Положение линии бёдер = Дсп : 2.
Положение линии бока = '/g (Об : 2 + Пб).

Построение вытачек (рис. 34)

При изготовлении одежды для создания выпуклых форм применяют кли

новидные швы —вытачки. В прямой юбке есть передние, задние и боковые

вытачки. Они имеют разные раствор (глубину) и длину. Вначале нужно

подсчитать сумму растворов вытачек Е и распределить её между всеми вы

тачками так, как показано на рисунке 34.
Положение осевых линий вытачек = Об : 10.

Сумма раствороввытачекS = (Об : 2 + Пб) - (От : 2 Пт).

Z:3 У • о Ъ:6

Об; 10 Об: 10

Рис, 34. Построениевытачек на чертеже прямой юбки
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Построение чертежа пояса (рис. 35)

Длина пояса = От + Пт + 3 см на застёжку.

Чертёж пояса строится в развёрнутом виде. Ширина чертежа равна двой

ной ширине готового пояса: ширина пояса х 2.

От + Пт + 3

Рис. 35. Чертёж пояса
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'' Практическаяработа № 9

Снятие мерок и построение чертежа прямой юбки

Вам потребуются:

сантиметровая лента, тесьма для фиксации линии талии, большой лист

бумаги в клетку, линейка, карандаш, ластик, ножницы.

1. Снимите друг с друга мерки, необходимыедля выполнения черте

жа прямой юбки, и запишите их в таблицу в рабочей тетради.

2. Выполните чертёж прямой юбки в натуральную величину.

3. Изготовьте выкройки для образцов швов (они понадобятся для по

следующих работ): начертите прямоугольники указанных размеров,

надпишите на чертежах названия деталей, вырежьте детали.

1) «Образец подшивания, 3 детали» размером 60 х 150 мм.

2) «Образец окантовывания, 1 деталь» размером 40 х 150 мм.

4. Вырежьте из приложения к рабочей тетради выкройки:

1) «Выкройка образца односторонней складки, 1 деталь».

2) «Выкройка образца встречной заутюженной складки, 1 деталь».

3) «Выкройка образца байтовой мягкой складки, 1 деталь».

1. Что означает понятие «юбка годе»? Найдите в Интернете, какой по

конструкции является эта юбка, в чём её особенность.

2. Как называлась в России старинная русская поясная одежда замуж

ней женщины? Что вы о ней знаете?

Прямой притачной пояс; конструкции юбок: прямая, клинъевая,

коническая; вытачки, раствор вытачки.



1. Назовите виды поясной одежды.

2. Какие новые мерки вы узнали и сняли для того, чтобы построить

чертёж прямой юбки?

3. Объясните значение понятия «притачной пояс». Чем такой пояс от

личается от цельнокроеного?

4. Есть ли у вас опыт устранения дефектов изделия, связанных с непра

вильным снятием мерок?

Моделирование поясной одежды

Любую выкройку можно моделировать в соответствии с замыслом,

то есть создавать различные модели на основе одной выкройки, изменяя для

этого форму отдельных деталей, длину или ширину изделия.

На рисунке 36 вы видите, какими разными могут быть модели юбок.

В творческом проекте вы нарисуете эскиз своего поясного изделия, но по

старайтесь, чтобы оно было обязательно с прямым притачным поясом.

"И. ч

1

t

\

1

|_ _,

ТТТ7ТТ

Рис. 36. Модели юбок

Рассмотрим приёмы моделированияпоясного изделия на примере пря

мой юбки. В результате определённыхманипуляций с выкройкой юбка мо

жет стать расширеннойкнизу, с одной или несколькимискладками, с кокет

кой, фасоннымилиниями, карманами, оборкой и т. д.

Моделированиеюбки с расширениемкнизу

Юбки, облегающие фигуру по бёдрам и расширенные (или зауженные)

книзу, получают методом коническогорасширения.

1. Юбка немного расширена (или заужена) за счёт линии бока. Для расши

рения на выкройке как переднего, так и заднего полотнища нужно продлить ли

нию низа вбок на 2-3 см. Полученную точ1су соединить с линией бёдер {рис. 37).
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2-3 2-3

а 6

PhCj3^ Расширение (а) и заужение {б) юбки за счёт линии бока

2. Юбка расширена за счёт закрытия вытачки. На выкройке нужно про

длить вниз осевую линию вытачки до низа, разрезать выкройку по этой ли

нии, а вытачку закрыть (рис. 38).

Закрыть

<а

8

Ри^38. Расширение юбки за счёт полного закрытия вытачки
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3. Юбка сильно расширена за счёт частичного закрытия вытачки и раз

движки выкройки. На выкройке нужно продлить вниз осевую линию вытач

ки до низа, затем расстояние от этой линии до линии бока разделить попо

лам и провести ещё одну вертикальную линию. Разрезать выкройку по этим

линиям, части выкройки раздвинуть веером на 3-5 см, при этом вытачку за

крыть частично (рис. 39).

л

р Р
сз о

X! iil
& §•

3-S 3-5 3-5

Рис, 39. Моделированиеюбки за счёт частичногозакрытиявытачки

и раздвижкивыкройки

Моделированиеюбки со складками

с помощью метода параллельногорасширенияможно получить модели

со складками.На выкройкахнужно начертитьлинию сгиба складки.Для это

го по линии низа отложитьот выкройки1 см в сторону складки, полученную

точку соединить с серединой детали на линии талии (рис. 40).
1. Складка посередине полотнища юбки. Для односторонней складки на

выкройке полотнища предусмотреть прибавку, равную половине глубины

складки (рис. 40, а). Для двусторонней (встречной) складки прибавка рав

на глубине складки (рис. 40, б).

2. Складки, расположенные по осевым линиям юбки. Осевые линии вы

тачек продлить до линии низа, разрезать по ним выкройку и раздвинуть для

односторонней складки на величину, равную глубине складки (рис. 41, а).

Для двусторонней (встречной) складки —на две глубины (рис. 41, б).
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Уг глибины ]'
складки

Глибина I'
склаЬки "

Рис. 40. Моделированиестгладки посерединеполотнища:а —односторонней;

б—двусторонней (встречной)

Ш

Глибина 1
складки

Две глибины '
складки

а б

Рис. 41. Моделирование складки, расположенной по осевым линиям вытачек:
д _ односторонней; б —двусторонней (встречной)
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Подготовка выкройки к раскрою

После того как выполнено моделирование, выкройку вырезают по внеш

ним контурам: отдельно переднее полотнище, заднее полотнище и пояс

(рис. 42).
На полученныхдеталяхвыкройкипишут названиекаждойдетали и их ко

личество, например:

1. Заднее полотнище, 2 детали;

2. Переднее полотнище, 1 деталь со сгибом;

3. Пояс, 1 деталь.

Указывают вертикальной стрелкой направление долевой нити в каждой

детали, обозначают величину припусков на швы и подгибку возле всех сре

зов, кроме линий середины деталей.
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Рис. 42. Детали выкройки прямой юбки
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\ ^ Специалист по направлению "Искусство костюма и текстиля» занимает-

^ ^ ся разработкой художественных проектов, создаёт коллекции одежды
и текстильных изделий: гобеленов, ковров, батиков, тканей, используя

информационные технологии: может заниматься научно-исследователь

ской деятельностью или организовывать работу малых коллективов ис

полнителей, разрабатывать новый ассортимент в составе авторского

коллектива.

I Соблюдайте правила безопасной работы ножницами!

я
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Практическаяработа № .10

Моделированиеи подготовка выкройки к раскрою

Вам потребуются:

чертёж основы прямой юбки, дополнительный большой лист бумаги,

линейка, карандаш, ластик, ножницы.

Задание1. Моделировать выкройку проектного швейного изделия.

1. Нарисуйте в рабочей тетради эскиз проектного поясного изделия.

2. Выполните моделирование выкройки основы в соответствии

с эскизом.

3. Изготовьте выкройки дополнительных деталей изделия: кармана

(если он нужен).

Задание 2. Подготовить выкройку проектного швейного изделия к рас

крою.

Запомните словосочетание «юбка-карандаш». Каковы особенности та

кой юбки? Найдите в Интернете отзывы об этой модели юбки.

Методы моделирования: коническое и параллельное расширение;

складтси: односторонняя, двусторонняя (встречная).

1. Какие модели можно получить методом конического расширения?

2. Какие возможности имеет метод параллельного расширения?

3. Как вы моделировали прямую юбку?

4. Как подготовили юбку к раскрою?



Получение выкройки швейного изделия

из пакета готовых выкроек,

журнала мод или из Интернета

Построить чертёж сложного изделия по своим меркам довольно трудно.

Можно получить выкройку другим способом, в продаже есть пакеты гото

вых выкроек, а также различные журналы мод. Выкройки в них разрабо
таны специалистами высокой квалификации - модельерами-конструкто
рами. Кроме того, появилась возможность получать выкройки с CD и из Ин
тернета.

Подобрать для себя выкройку в журнале мод неслоншо. Для этого н}'жно

по своим индивидуальным меркам определить размер изделия с помощью

таблиц во вкладке журнала.

В журналах мод для девочек и девушек размеры даны в зависимости от

роста (от 122 до 176 см). Зная свой рост и обхват груди, можно легко вы

брать выкройку.

Женщины, сравнив свои мерки с данными таблицы, могут определить свой

европейский размер. Если предполагается шить блузу, платье или жакет, ос

новной меркой является обхват груди, юбку или брюкй —обхват бёдер.

Во вкладке журнала мод к каждой модели имеется инструкция с рекомен

дациями по выбору материалов и их расходу, описанием технологии поши

ва. В рамке с уменьшенным чертежом деталей выкройки буквой алфавита

обозначен лист выкроек, на котором находится выкройка данной модели,

назван цвет выкройки, приведены номера деталей выкройки, даны размеры

и конфигурация контуров выкройки для них (рис. 43).
Номера деталей нуисной вам выкройки

необходимо найти на полях указанного

листа выкроек — они имеют тот же цвет,

что и контуры выкройки, и провести мыс

ленно линию вниз (или вверх) до тех пор,

пока не найдёте тот же номер возле конту

ра своей выкройки (рис. 44, а). Затем на

лист выкроек нужно наложить кальку и пе

реснять на неё контуры деталей выкрой

ки, все надписи и метки (рис. 44, б).

При работе с готовыми выкройками

учитывайте следующее.

Все выкройки даны без припусков на

швы и подгибку низа. Рекомендуемые при

пуски: на швы —15 мм, на подгибку низа —
20-50 мм.

Выкройкас чёрными

контурамина листе выкроекА

Детали1 и 2
размер 34
размер36 —
размер 38

Рис. 43. Уменьшенныйчертёж
' деталей выкроики
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Ш41т
(tess:::

а

Рис, 44. Определение нужной выкройки на листе выкроек (а) и перенос контура

выкройки на кальку (б)

• Для каждой модели приведён план наиболее рациональной раскладки

выкроек на ткани. Если у вас ткань другой ширины или имеет направленный

рисунок, нужно пересчитать расход ткани.

• При раскрое ткань, как правило, складывают вдвое, лицевой стороной

внутрь. На плане сгиб ткани промаркирован как СГИБ, продольные края от

реза ткани —КРОМКИ. В один слой ткань раскладывают лицевой стороной

вверх.

• Детали бумажной выкройки, которые нужно наложить на ткань верх

ней стороной (стороной с надписями) вниз, вычерчены на плане раскладки

пунктирной линией.

Выкройки швейного изделия на CD
и из Интернета

На CD, имеющихся в продаже в специализированных магазинах, а также

на сайтах Интернета собраны лучшие модели знаменитых журналов мод.

С их помощью можно превратить компьютерный стол в рабочий стол моде

льера-конструктора.
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Диск даёт возможность изготовить CD-выкройки понравившегося наря
да точно по индивидуальным меркам. Для этого с помощью компьютерной
мыши вводят в соответствующие окошки индивидуальные мерки: рост, об
хваты груди, талии и бёдер. С помощью специальной команды компьютер

распечатает выкройки в натуральную величину. Так как принтер распечаты

вает листы формата А4, то для получения цельной выкройки нужно сначала
склеить её фрагменты, а затем вырезать по внешнему контуру. Выкройка да

ётся с припусками на швы. Кроме того, можно распечатать описание техно

логии пошива изделия. На дисках также есть фотографии коллекций моде
лей мужской и женской одежды ведущих мировых создателей высокой мо
ды —кутюрье. Их можно просмотреть, чтобы знать тенденции современной
моды и учесть их при пошиве своего изделия.

г' Практическая работа № 11

Получение выкройки швейного изделия

из журнала мод и подготовка её к раскрою

Вам потребуются:

журнал мод, калька, линейка, карандаш, ножницы.

1. Определите размер изделия с помощью таблиц из вкладки журнала.

2. Найдите инструкцию к выбранной вами модели во вкладке в сере

дине журнала.

3. Переведите выкройку на кальку или лист бумаги. Переведите также
все надписи и метки. Сравните детали переснятой выкройки с деталя

ми уменьшенного чертежа выкройки.

4. На всех деталях выкройки напишите их названия, количестводета

лей и размер изделия.

5. Проставьте величины припусков на швы к каждому срезу.

6. Вырежьте детали выкройки.

Наберите в поисковой системе словосочетание «интернет-выкройка»

и ознакомьтесь со способами получения бесплатных и платных выкроек
из Интернета.

Пакет готовых выкроек, журнал мод, модельер-конструктор,
CD-выкройка, кутюрье.

1. Как определить размер изделия из журнала мод?

2. Как найти нужную выкройку на листе выкроек журнала мод?
3. Что такое CD-выкройка, интернет-выкройка?
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Сгиб ткани

Кромка ткани

Раскрой поясной одежды

и дублирование детали пояса

Из опыта, приобретённого на уроках технологии, вы знаете, что рас

крой - очень ответственный этап изготовления швейного изделия. Поэтому

подготовьте рабочее место —большой стол и хорошие инструменты. Особое

требование —к остроте заточки портновского мелка и ножниц. Подготовь

те ткань к раскрою, обратите внимание на наличие дефектов. Определите

лицевую сторону ткани и направление долевой нити. Сложите ткань лице

вой стороной внутрь и начинайте расклад1су выкроек на ткани.

Правила раскладки выкроек на ткани

Способ раскладки выкроек на ткани зависит от ширины ткани, вида ри

сунка, наличия ворса или блестящей поверхности. Если рисунок направлен

в одну сторону, у ткани есть ворс или

блестящая лицевая сторона, расклады

вайте выкройки так, чтобы все детали ле

жали верхними срезами в одну сторону

(рис. 45). Если таких ограничений нет,

выкройки на ткани можно расположить

экономнее.

Сначала разложите на ткани большие

детали выкройки, а затем мелкие —пояс,

детали карманов. Если на детали написа

но слово «сгиб», положите этот срез вы

кройки возле сгиба ткани, если слово

«шов», то предусмотрите место для при-

гтуска на шов. Не забудьте о том, что

стрелка на выкройке должна совпадать

с направлением долевой нити ткани. Вы

кройки приколите портновскими булав

ками.

С помощью линейки и портновского

мелка вокруг бумажных выкроек начертите припуски: шириной 50 мм —на

подгибку низа изделия, шириной 15 мм —для верхнего среза и 20 мм —для

боковых срезов и середины заднего полотнища.

Правила раскроя

Выкраивайте детали точно по меловой линии уверенными движениями,

до конца смыкая лезвия ножниц. Не поднимайте ткань над столом, придер

живайте край бумажной выкройки свободной рукой.

Рис. 45. План раскладки выкройки

при ширине ткани 150 см

78



Наметьте контрольными надсечками положение вытачек, линии бёдер
на деталях кроя, середину переднего полотнища.

При выкраивании пояса лучше разложить его вдоль долевой нити ткани.
Но если ткани не хватает, а пояс будет проклеиваться прокладкой-корсажем,
можно разложить деталь поперёк долевой нити.

Выкраивание бейки

Верхний срез юбки может быть обработан не поясом, а с помошыо по
лоски ткани —косой бейки, которую выкраивают под углом 45° к долевой
нити.

Для'выкраивания косой бейки следует: кромк^та^
• сложить лоскут так, чтобы кромка

и срез образовали прямой угол, тогда

сгиб ткани будет проходить под заданным ^<5* '
углом раскроя 45° {рис. 46). Сгиб слегка ^
приутюжить;

• разложить лоскут в один слой и раз

резать ткань по сгибу. Можно предвари-

тельно проложить по сгибу строчку пря-

мых стежков или разметить сгиб мелком;
~ - Кромка ткани

• отложить от среза ширииу беики,

провести линию; Рис. 46. Выкраивание косой бейки
• отрезать вдоль линии.

Технологическая последовательность

дублирования детали пояса

Прямой притачной пояс при носке может деформироваться, скручивать

ся. поэтому его нужно перед обработкой дублировать (проклеить) специаль
ной жёсткой клеевой прокладкой-корсаокем {рис. 47).

1. Уложите деталь пояса на утюжильную доску изнаночной стороной
вверх.

2. Наложите сверху прокладку-корсаж такой же ширины и длины, что
и пояс, клеевой стороной вниз.

3. Разложитесверху проутюжильник.
4. Разогрейте утюг до температуры, обозначенной на терморегуляторе
двумя точками.

5. Действуя утюгом как прессом, приутюжьте прокладку, удерживая каж

дый раз горячий утюг около 10 с (рис. 48). Дайте детали остыть.
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Рис. 47. Клеевая прокладка-корсаж Рис. 48. Приутюживание прокладки

80

Соблюдайте правила безопасной работы ножницами, булавками,

утюгом!

Практическаяработа № 12

Раскрой проектногоизделия

Вам потребуются:

выкройки для образцов (изготовленные ранее), светлая хлопчатобу

мажная ткань, линейка, портновские ножницы, булавки, мелок, вы

кройка для проектногоизделия, ткань для проектногоизделия, клеевая

прокладка-корсаж.

Задание 1. Выкроить детали для следующих образцов:

• «Образец подшивания, 3 детали" — с припуском на шов 30 мм по

одной продольной стороне, настелив ткань в три слоя;

• "Образец окантовывания, 1 деталь» — без припусков на швы, на

стелив ткань в один слой лицевой стороной вниз;

• две косые полоски шириной 3,5 см — сложив лоскут для выкраи

вания косой бейки, как описано в параграфе;

• «Образец односторонней складки» без припусков на швы — насте

лив ткань в один слой лицевой стороной вниз;

• «Образец встречной складки» без припусков на швы — настелив

ткань в один слой лицевой стороной вниз;

• «Образец байтовой складки» — без припусков на швы, настелив

ткань в один слой лицевой стороной вниз.

Задание 2. Выкроить детали проектного изделия.

1. Сложите ткань по долевой нити лицевой стороной внутрь.

2. Разложите детали выкройки так, чтобы направление стрелок на

них совпало с долевой нитью ткани.
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3. Приколите детали выкройки булавками.

4. Дайте припуски на швы: с помощью чертёжных инструментов очер
тите выкройку со всех сторон на нужном расстоянии. Вырежьте детали
по линиям припусков.

Задание 3. Продублироватьдеталь пояса проектного изделия клее

вой прокладкой-корсажем.

1. По ключевым словам «прессы для дублирования» ознакомьтесь в Ин
тернете с промышленным оборудованием для влажно-тепловой обра

ботки.

2. Как нагревали старинный чугунный утюг в России во времена, когда
ещё не было электричества?

Косая бейка, клеевая прокладка-корсаж.

1. Как БЫ сложили ткань для выкраивания деталей проектного из

делия?

2. Как вы расположили выкройки проектного изделия на ткани?
3. Какие припуски на швы дали?

4. Что означает термин «дублировать»?

5. Зачем дублировать деталь пояса клеевой прокладкой?

" § Технология ручных работ

Изделия из дорогих тканей - чистой шерсти и натурального шёлка —тре

буют тщательной ручной отделки. Например, подгибку низа изделия не при

нято подшивать на швейной машине. Это нужно делать ручными потайными
стежками.

Подшивание —это прикрепление подогнутого края изделия потайными

стежками, незаметными с лицевой стороны. Вначале край готовят к подши

ванию; припуск на подгибку замётывают, подогнув на изнаночную сторону.

Если ткань тонкая и осыпающаяся, срез подгибают дважды (замётывают
с закрытым срезом). Край толстой ткани предварительно обмётывают
и подгибают один раз. Затем подгибку слегка приутюживают и приступают к

подшиванию тонкой иглой с ниткой в одно сложение в цвет ткани.

Во время подшивания изделие лежит на столе, подгибка обращена

к швее. Во время работы нитки туго не затягивают, чтобы шов не был некра
сиво обозначен затяжками.

Прямыми стежками можно подшивать подогнутый край детали как

с закрытым, так и с обмётанным срезом. Край подгибки слегка отворачивают,
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Нитка

проходит

внутри

подгиба

5 MM

2—3мм

Захватить

1—2 нитки
на половину

толщины ткани

Рис. 49. Подшивание прямыми

стежками

Рис. 50. Подшиваниекосыми

стежками
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так как строчка должна проходить между

подгибкой и изделием. Строчку прокла

дывают справа налево. Нитка проходит

на расстоянии 2-3 мм от линии сгиба и

примерно на 0,5 см внутри подгибки. За

тем её выводят наружу, захватывая одну-

две нити ткани на половину её толщины

так, чтобы стежки не были заметны с ли

цевой стороны, и снова вводят внутрь

подгиба на 5 мм (рис. 49).
Косыми стежками также можно

подшивать как подогнутый, так и обмё

танный край детали. Строчку проклады

вают справа налево. Иглу вводят в ткань

иа расстоянии 2-3 мм от обрабатываемо

го среза (сгиба). Одним движением иглы прокалываютосновную деталь на

половинутолщиныткани, а подогнутыйсрез —на всю толщин)' ткани. Затем

вытягивают нить и второй стежок выполняют так же, отступив от первого

на 3-5 мм (рис. 50).
Крестообразными стежками подщивают подогнутый край изделия

из толстой неосыпающейся ткани. При этом край не надо предвари

тельно обмётывать, так как крестообразными стежками можно одновре

менно и подшивать, и обмётывать. Строчку прокладывают слева напра

во. Иглу вводят в ткань основной детали на расстоянии 1-2 мм от

подогнутого края, захватывая половину её толщины. Проколы иглой вы

полняют справа налево, чередуя их по основной ткани и по подогнутому

краю. При этом подгибку прокалывают насквозь на расстоянии 3-5 мм от

края (рис. 51).

3—5мм

1~2мм

Захватить

половини
толщины

ткани

Рис. 51. Подшивание крестообразными

стежками



Помните о правилах безопасной работы ножницами и иглами!

' Практическая ра|бота № ;L3

Изготовление образцов ручных швов

Вам потребуются:

детали кроя, выкроенные на прошлом уроке, швейные нитки, ножни

цы, булавки, игла, портновский мелок.

Задание 1. Изготовить образец подшивания прямыми потайными
стежками.

1. На первом "Образце подшивания» заметайте дважды припуск на

подгибку (ширина готовой подгибки — 20 мм), слегка приутюжьте.

2. Выполните подшивание прямыми потайными стежками ниткой
в одно сложение в цвет ткани.

3. Удалите строчку временного назначения.

4. Приутюжьте образец с изнаночной стороны.

Задание 2. Изготовитьобразец подшивания косыми стежками.

1. На втором «Образце подшивания" заметайте дважды припуск на

подгибку (ширина готовой подгибки — 20 мм), слегка приутюжьте.

2. Выполните подшивание косыми стежками ткани ниткой в одно

сложение в цвет ткани.

3. Удалите строчку временного назначения.
4. Приутюжьтеобразец с изнаночной стороны.

Задание3. Изготовитьобразецподшиваниякрестообразнымистеж
ками.

1. На третьем «Образце подшивания»заметайтеодин раз припуск на

подгибку (ширина готовой подгибки — 30 мм), слегка приутюжьте.

2. Выполните подшивание крестообразными стежками ниткой в од

но сложение в цвет ткани.

3. Удалите строчку временного назначения.
4. Приутюжьте образец с изнаночной стороны.

Подшивание: прямыми, косыми и крестообразными стеэюсами.

1. Какую иглу'и какие нитки нужно выбрать для выполнения подшива

ния края?

2. От каких условий зависит выбор подшивочных стежков?
3. Почему после подшивания подгибку нужно приутюжить с изнаноч

ной стороны?
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Технология машинных работ

к современным швейным машинам по мере необходимости можно доку

пать различные приспособления и лапки, которые позволяют быстро и ка

чественно выполнить многие операции. В 6 классе вы научились с помощью

специальных лапок обмётывать петли и пришивать пуговицы (рис. 52, а, б).

В 7 классе вы ознакомитесь с тем, как можно на швейной машине подшить

изделие потайным швом, втачать застёж1су-молнию и окантовать срезы ко

сой бейкой.

Подшивание потайным швом

С помощью лайки для потайного подшивания (рис. 52, в) можно быст

ро и легко подшить изделие. Для того чтобы работа получилась аккуратной

и стежки не были видны с лицевой стороны, необходимо потренироваться

на лоскуте ткани.

Приспособления к швейной машине: а —лапка для обмётывания петель;

б —лапка для пришивания пуговиц; в —лапка для потайного подшивания;

г —лапка для притачивания потайной застёжки-молнии
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я i. Заметатьдважды нижний срез изделия.

2. Установить на машину латсу, тонкую иглу, заправить тонкие нитки

в цвет ткани, немного ослабить натяжение верхней нитки, установить
соответствующийвид шва, длину стежка 3-4 мм.

3. Отогнуть деталь так, чтобы выступал край подгибки шириной 10 мм.
4. Подготовленный край положить под лапку для потайного стежка, про

ложить строчку.

Притачивание потайной застёжки-молнии

С помощью лапки для притачивания потайной застёжки-молнии
(рис. 52, г) можно выполнить застёжку в юбке, брюках. Для этого нужно про
читать инструкцию к швейной машине и потренироваться на лоскутах ткани.

Окантовывание среза бейкой

Окантовывание —обработка среза детали полоской материала (бей
кой) или тесьмой для отделки и предохранения от осыпания.

Название операции произошло от слова «кант». Кант —узкая полоска

ткани по краю или шву одежды. При окантовывании срезы как бы оборачи
ваются тканью, одеваются в чехол, благодаря чему они не осыпаются. Окан
товывают узкой полоской, выкроенной под углом 45° к нити основы.

Бейка вставляется в специальное приспособление лапку-окантова-

тель (рис. 53, а). В лапке есть «улитка», которая свёртывает бейку вчетве
ро, подаёт обрабатываемый срез внутрь бейки и одной строчкой притачива

ет её к срезу (рис. 53, б).

Если такого приспособления нет, окантовать срезы можно с помощью

обычной швейной машины. Окантовывание в этом случае будет состоять из

нескольких операций.

Рис. 53. Окантовывание среза бейкой; а —лапка-окантователь; б —притачивание
бейки к срезу
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1. Выкроите косую бейку. При раскрое бейки нужно уметь правильно

рассчитать её ширину. Ширина бейки равна ширине канта, умноженной

на четыре. Например, если ширина канта должна составлять 0,75 см, то

ширина выкраиваемой бейки — 0,75 х 4 = 3 см.

2. Стачайте короткие бейки в одну длинную полоску, равную длине обра-

батывае.мого среза. Для этого сложите две бейки лицевой стороной друг

к другу под прямым углом, совместите срезы и стачайте по долевой нити

швом шириной 3-5 мм {рис. 54). Разутюжьте припуски на шов {или за

утюжьте, если ткань тонкая). Срежьте выступающие уголки (рис. 55). Ес
ли у вас выкроена одна бейка достаточной длины, эта операция не требу

ется.

3. Наложите бейку на изделие (лицевыми сторонами внутрь), уравняйте

срезы. Слегка натягивая, притачайте бейку на расстоянии 6 мм от срезов

(рис. 56). Ориентиром может служить ширина лапки. Обратите внима

ние, что ширина шва (т. е. расстояние от среза до строчки) немного

меньше, чем У, часть ширины косой бейки, чтобы получился припуск на

свободное обёртывание вокруг среза.

4. Оберните бейку вокруг среза и подогните её с изнаночной стороны.

Приколите к припуску шва. Приметайте (рис. 57).
5. Притачайте бейку, проложив машинную строчку с лицевой стороны

в шов (чтобы линии двух швов полностью совпадали), при этом нужно

прихватить бейку с изнаночной стороны (рис. 58, 6, в, г).

В результате выполнения операции «окантовывание» вы получили об

разец нового машинного шва —окантовочного. Он относится к краевым

швам и служит для отделки изделия и предохранения срезов от осыпания.

Рис. 54. Наложениекосых беек под
прямым углом при стачивании
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Рис. 56. Притачивание бейки Рис. 57. Примётывание бейки

с изнаночной стороны

Рис. 58. Условное и графическое изображение окантовочного шва;

а, б. в —с закрытыми срезами; г —с открытым срезом

На рисунке 58 вы видите условное и графическое изображение окантовоч

ного шва, выполненного с помощью окантователя одной машинной строч

кой (рис. 58, а), обычной швейной машиной —бейкой шириной 3-3,5 см

(рис. 58, б), бейкой шириной 5-6 см, предварительно сложенной вдвое

(рис. 58, в), бейкой, у которой срез остался открытым (рис. 58, г).
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Практическаяpia6oTa № 14

Изготовлениеобразцов машинныхшвов

Вам потребуются:

деталь «Образец окантовывания,1 деталь» и две косые полоски тка

ни шириной 3,5 см, выкроенныеранее; швейные нитки; швейная ма

шина; маленькие ножницы; приспособленияк швейной машине.

Задание1. Изготовитьобразец бейки, состоящей из двух частей.

1. Стачайтедве выкроенныеранее косые полоски ткани швом шири

ной 5 мм.

2. Разутюжьте или заутюжьте припуски швов.

3. Срежьте уголки.

Задание 2. Выполнить на швейной машине окантовывание среза

бейкой.

1. Наложите бейку на деталь «Образец окантовывания",совместив

срезы. Проложите машинную строчку со стороны бейки на расстоя

нии 6 мм от срезов,

2. Отвернитебейку в сторону срезов и, обогнув их, подвернитена из

наночную сторону. Приметайте.

3. Притачайте подогнутый край бейки, проложив машинную строчку

с лицевой стороны в шов притачивания.

Задание 3. Выполнить на швейной машине подшивание потайным

швом и окантовывание с помош,ью специальных лапок (если они

есть).

Запомнитесловосочетания«кант отделочный»и «косая бейка». Каково

их значение? Найдите в Интернетевиды канта для одежды.

Лапка для потайного подшивания,лапка для притачиванияпо-

тайнойзастёэюси-молнии,лапка-окантователь,окантовывание,

окантовочныйшов: с закрытымисрезами, с открытымсрезом.

1. Какими приспособлениями к швейной машине вы умеете пользо-

• ваться?

2. Какого цвета нитки нужно выбрать при потайном подшивании? окан

товывании?



Технология обработки среднего шва

юбки с застёжкой-молнией и разрезом

Часто модель юбки предусматривает средний шов на заднем или перед
нем полотнище (рис. 59). Такая констр)'кция юбки имеет преимущества:

в верхнюю часть шва втачивают застёжку-молпию, а в нижней части дела

ют рлэреэ или гилии^. Кроме того, шов предотвращает деформацию (вытя

гивание) заднего полотнища юбки при длительной носке.

Рис. 59. Прямая юбка со средним швом и застёжкой-молнией на переднем

полотнище, со средним швом и шлицей на заднем пoлoт^tишe

Если средний шов не предусмотрен, то заднее и переднее полотнища юб

ки выкраиваются со сгибом, а застёжка-молния втачивается в боковой шов.

Обработать средний шов и втачать застёжку-молнию лучше всего до про

ведения примерки. Работу начинают с обмётывания соответствующих сре

зов зигзагообразной строчкой или с помощью оверлока.

Смётывание среднего шва

1. Сложить детали заднего (или переднего) полотнища лицевыми сторо

нами внутрь, совмещая обрабатываемые срезы, сколоть булавками, рас

полагая их поперёк шва.

2. Проложить смёточные строчки, отступив от линии шва на 1 мм в сто

рону срезов деталей.

Обработка среднего шва

1. Стачать детали от верхнего среза до метки разреза под застёжку-мол

нию стежками длиной ^6 мм, выполнитьзакрепку.
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у 2. Стачивать далее стежками длиной 2,5 мм до метки начала разреза, сно

ва сделать закрепку,

3. Установить длину стежка 4—6 мм и стачать детали до нижнего среза

(рис. 60).
4. Разутюжить припуски на шов.

5. Распороть длинные стежки на участках разрезов.

Рис, 60. Обработка заднего среднего шва юбки

Технология приГа^ивания застёжки-молнии

1. Приколоть застёжку-молнию изнутри под края разреза таким образом,

чтобы зубчики были закрыты.

2. Наметать края разреза на тесьму молнии.

3. Установить на швейную машину одностороннюю лапку для притачива

ния молнии,

4. Открыть застёжку. Начать строчку с правого верхнего края разреза и

закончить, не доходя около 50 мм до конца молнии. Вколоть иглу в ткань

и поднять лапку.

5. Закрыть застёж1су, опустить лапку и проложить строч1су до конца раз

реза.

6. Поднять лапку, повернуть деталь на 90°, выполнить закрепку по гори

зонтали.
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7. Проложить строчку по второй половинке молнии на длину около

50 мм.

I 8. Раскрыть застёжку и проложить строчку до верха (рис. 61).

Если специальной лапки нет, можно пришить молнию вручную (рис. 62)
маленькими петлеобразными стежками («назад иголк)'»). При этом иглу вво

дят на расстоянии 1-2 нитей ткани за местом выхода иглы и на расстоянии

около 5 мм от края разреза. Нитку натягивают не слишком туго. На конце

разреза иглу вкалывают изнутри, по горизонтали, по направлению к другому

краю разреза.

Рис. 61. Притачиваниезастёжки-молнии
на швейной машине

Рис, 62. Притачивание
застёжки-молниивручную

Я

практическаяработа № 15

Обработка среднего шва юбки

с застёжкой-молнией

Вам потребуются:

детали заднего полотнища проектного изделия, швейные нитки, за

стёжка-молния.швейная машина, маленькие ножницы, булавки.

Задание1. Обработать средний шов юбки.

1. Обметайте срезы юбки, подлежащиеобработке.

2. Сложите детали заднего полотнища лицевыми сторонами внутрь,

уравнивая обмётанныесрезы, и сметайте.

3. Проложите машинную строчку длиной стежка 2,5 мм. на участках

разрезов — длиной 4-6 мм, выполняя закрепки.
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4. Разутюжьте припуск на шов.

5. Удалите стежки временного назначения на участках разрезов.

Задание 2. Притачать застёжку-молнию.

1. Приколите булавками застёжку-молниюпод края разреза.

2. Наметайте края разреза на тесьму молнии.

3. Притачайте вручную или на швейной машине (см. текст параграфа).

1. Найдите в Интернете историю застёжки-молнии. Подготовьте сооб

щение на эту тему.

2. Что означает слово «шлица»? Где и для чего её применяют?

Средний шов, застёжка-молния, разрез, шлица.

1. Почему на различных участках среднего шва заднего полотнища нуж

но выполнять строчку с неодинаковой длиной стежка?

2. Какого цвета нитки нужно выбрать для притачивания застёжки-молнии?

3. Что вы сделаете, если строчка притачивания застёжки-молнии полу

чилась кривой?

Технология обработки складок

Складки служат для отделки и моделирования швейного изделия. Склад

ки могут быть простые и сложные. Простые отделочные складки бывают

односторонние и двусторонние. Их выполняют из одной детали швейного

изделия. Складки обрабатывают до проведения примерки.

Технология обработки односторонней складки

1 1. Сложить деталь (например, переднее полотнище юбки) лицевой сто
роной внутрь, совмещая линию сгиба складки и линию совмещения

складки, сколоть и сметать сверху донизу.

2. Проложить машинную строчку от верхнего среза до поперечной мет

ки, выполняя закрепки.

3. Не прерывая строчку, продолжить её по дуге к внутреннему сгибу

складки (рис. 63, а).

4. Развернуть деталь и заложить склад1су в направлении, указанном стрел

кой на чертеже. Заутюжить (рис. 63, б).

5. Глубину складки приметать к верхнему срезу детали.

6. При необходимости проложить отделочную строчку с лицевой сторо

ны образца по разметке (рис. 63, в).
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Рис. 63. Обработка односторонней складки {а —в)

Технология обработки встречной складки

Встречная складка состоит из двух односторонних складок, направлен

ных в разные стороны. Встречной она называется потому, что сгибы склад
ки встречаются на лицевой стороне изделия.

Встречная складка может быть мягкой и заутюженной. Для получения

мягкой складки нркно сложить ткань в направлении стрелок (рис. 64) и при
метать глубину с1сладки к верхнему срезу детали (рис. 65, а).

Получение заутюженной складки

1. Сложить деталь лицевой стороной внутрь, совмещая линии сгибов.
2. Проложить машинную строч1су от верхнего среза до поперечной мет

ки, выполняя закрепки (рис. 65, б).
3. Развернуть деталь и разложить складку так, чтобы средняя линия глу

бины с1сладок совместилась со швом и смётанными сгибами складки.

4. Проложить прямые стежки, закрепляя складку в этом положении.

Приутюжить.

5. Проложить две машинные строчки по дуге к внутренним сгибам склад

ки. Это нужно для того, чтобы шов складки при носке не распарывался.

6. Глубину схсладки приметать к верхнему срезу детали (рис. 65, е).
При желании по обеим сторонам встречной складки можно проложить

отделочные строчки.
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Глубина складни Глубина складки

Сгибскладки'

Средняялиния складни Сгибскладни̂
Рис. 64. Чертёж встречнойскладки

а б

Рис. 6S. Обработка встречной складки (а —в)

Обработка байтовой складки

Байтовая складка, так же как и встречная, состоит из двух односто

ронних складок {рис. 66), но сгибы складки встречаются на изнаночной сто

роне изделия (рис. 67). Байтовая складка также может быть мягкой и заутк>-

женной.

94



U

§
£

I

Глубина

складни

Рис. 66. Чертёж байтовой складки

Рис. 67. Байтовая складка

Практическаяработа № 16

Глубина

складки

Обработка складок

Вам потребуются;

ткань, швейные нитки, швейная машина, ножницы, портновские бу

лавки.

Задание1. Изготовитьобразцы одностороннейи двустороннихскла

док: встречной (заутюженной) и байтовой (мягкой).
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1. Разметьте на выкроенных ранее деталях образцов складок порт

новским мелком линии сгиба складки,линии совмещения и среднюю

линию в соответствиис линиями на выкройках.

2. Изготовьте образцы, пользуясь материалом параграфа.

Задание 2. Обработать складки на проектном изделии (если они

есть).

Запомните словосочетания «плиссированнаяюбка» и «гофрированная

юбка». Что они означают?Как выглядяттакие юбки? Каковатехнология

их изготовления?

Складки: односторонняя, двусторонняя — встречная и бай

товая.

1. Почему складки в юбке обрабатывают в первую очередь?

2. Чем отличается встречная складка от байтовой?

3. Зачем нужно прокладывать машинную строчку по дуге с изнаночной

стороны складки?

Подготовка и проведение примерки

поясного изделия

При пошиве изделия на индивидуальную фигуру необходимо делать при

мерки. Для юбки достаточно одной примерки, чтобы проверить правиль

ность посадки изделия на фигуре, уточнить положение вытачек, ширину

и длину изделия, устранить дефекты, вызванные ошибками при снятии ме

рок и изготовлении чертежа. Рассмотрим порядок подготовки и проведения

примерки прямой юбки.

Подготовка к примерке

При подготовке юбки к примерке детали изделия раскладывают на столе

и прокладывают стежки временного назначения длиной 7-10 мм —вручную

или на швейной машине (длина стежков 5-6 мм). В начале и конце строчек

необходимо сделать два-три закрепляющих стежка, чтобы при проведеьши

примерки нитки не разошлись и шов не распоролся.

Замётывание вытачек

Одной из констру1стивных особенностей поясных изделий являются вы

тачки на талии. Вытачка —застроченная складка в виде клина определён

ной длины. Она позволяет придать изделию форму конуса, близкую к фигу

ре человека между линиями талии и бёдер.
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Чтобы заметать вытачку, деталь нужно сложить лицевой стороной

внутрь, совмещая боковые линии вытачки и контрольные надсечки. Затем

сколоть булавками и проложить прямые стежки по боковой линии вытачки

{рис. 68, а).

Смётывание боковых срезов

Детали переднего и заднего полотнища юбки складывают лицевыми сто

ронами внутрь, )равнивают боковые срезы, скалывают булавками и смётыва

ют (рис. 68, б).

а

Рис. 68. Подготовка юбки к примерке; а —замётывание вытачек; б—смётывание

боковых срезов

Замётывание подгибки низа

Припуск на подгибку перегибают по линии низа на изнаночную сторону

и замётывают.

Проведение примерки

Подготовленное к примерке изделие надевают, закрывают застёжку-мол

нию. Примерку проводят по правой стороне фигуры. Внешним осмотром

определяют правильность посадки изделия на фигуре. Если обнаружены де

фекты, их корректируют, т. е. исправляют недостатки.

Во время проведения примерки проверяют:

• ширину изделия;

• положение вытачек;

• положение среднего и боковых швов;

• длину изделия.
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Если обнаружены дефекты, строчки временного назначения распарыва

ют и забирают {или выпускают) ткань в шов.

Устранение дефектов после примерки

После примерки изделие раскладывают на столе и приступают к устране

нию выявленных дефектов:

• в местах, где были внесены исправления, прокладывают прямые стеж

ки, удаляют булавки;

• распарывают старые строчки временного назначения, отутюживают

детали изделия;

• складывают детали лицевыми сторонами В1€утрь, совмещая вытачки,

срезы, и скалывают булавками;

• все исправления переносят на парные детали или симметричные сто

роны цельных деталей любым из известных способов;

• прокладывают строчки по новым линиям.
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Примерка изделия

Вам потребуются:

детали кроя проектного швейного изделия, швейная машина, швей

ные нитки, ножницы, портновские булавки.

Задание 1. Подготовить проектное изделие к примерке.

1. Перенесите все контурные, внутренние линии и контрольныеточ

ки на детали кроя любым из изученныхспособов.

2. Заметайте вытачки, сметайте боковые срезы, заметайте нижний

срез.

3. Проверьте, совмещены ли срезы и контрольные точки деталей

швейного изделия, закреплены ли концы строчек.

Задание 2. Провести примерку проектного изделия.

1. Наденьте изделие.

2. Проведите примерку.

3. Устраните дефекты, если они обнаружены.

4. Снова проведите примерку.

Примерка, дефекты изделия, вытачка.

1. Что вы проверяли при проведении примерки?

2. Какие дефекты обнаружили во время проведения примерки вашего

проектного изделия?

3. Как устраняли допущенные неточности?



Технология обработки юбки

после примерки

После проведения примерки прямой юбки и внесения исправлений нуж

но примерить юбку ещё раз, чтобы убедиться, что все исправления внесены

верно. После этого приступают к окончательной обработке юбки.

Технология обработки вытачки

1. Застрочить вытачки, прокладывая машинную

строчк)' от основания к вершине. В конце выполнить

короткую обратную строчку или завязать узелки.

2. Приутюжить вытачку.

3. Развернуть деталь и заутюжить по направлению

к линии середины детали (рис. 69). При этом сла

бину ткани в области вершины вытачки аккуратно

сутюжить (сутюз1сивание —уменьшение размеров

выпуклости посредством влажно-тепловой обра- Обработка

ботки). ;;;!П1^НВ вытачки

Технология обработки боковых срезов

1. Обметать боковые срезы.

2. Стачать переднее и заднее полотнища по линии шва, выполняя за

крепки.

3. Разутюжить припуски на швы.

Технология обработки пояса

1. Приколоть деталь пояса, предварительно дублированную прокладкой,

к верхнему срезу юбки лицевыми сторонами друг к другу. Перфорирован

ная линия (линия с отверстиями) на прокладке совмещается с линией

шва юбки. На левом крае разреза конец пояса должен выступать на ши

рину припуска на шов, на правом —на расстояние припуска под застёжку

(3 см припуск на шов). Пояс притачивают по линии, размеченной на

прокладке с помощью перфорации (рис. 70, а).

2. Заутюжить припуски на шов пояса (рис. 70, б).
3. Сложить пояс пополам по длине лицевой стороной внутрь.

4. Стачать концы пояса на ширину шва: левый конец вдоль края разреза,

правый —на расстоянии 30 мм за краем разреза.

5. Срезать припуски на швы до 5 мм, на углах —наискосок (рис. 70, в).
6. Вывернуть пояс и приколоть к шву притачивания.

7. Сколоть края припуска на участке пояса под застёжку (рис. 70, г).
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8. Отстрочить пояс с лицевой стороны в край, прихватывая внутреннюю

его часть и стачивая одновременно края припуска. При желании можно

проложить вторую строчку —по сгибу вдоль пояса {рис. 71).

■'Ж-Ш .

Рис. 70. Обработка верхнего среза юбки прямым притачным поясом;

а —притачивание пояса; б —припуски на шов заутюжены на пояс;

в —стачивание концов пояса; г —вывёртывание и прикалывание пояса

Прорезная петля

На правом конце пояса делают прорезную петлю. Начало петли находит

ся на расстоянии от конца пояса, равном диаметру пуговицы (рис. 71, а).

Длина петли равна диаметру пуговицы плюс высота пуговицы.

Пришивание пуговицы

На припуске под застёжку размечают место пришивания путовицы. Для

этого застёгивают молнию, скалывают концы пояса. В начале прорезной

петли в припуск пояса, предназначенный под застёжку, вертикально вкалы

вают булавку и осторожно продевают петлю через эту булавку (рис. 71, б).

Пуговицу пришивают в том месте, куда вколота булавка. Пуговицу нужно вы

брать плос!су10, а пришить ее следует с «ножкой» из ниток с помощью спич

ки (рис. 71, е).

100



Рис. 71. Обработка застёжки юбки: а —изготовление прорезной петли;

б, в —разметка места для пуговицы и пришивание пуговицы

Нижний срез

Нижний срез юбки обмётывают. Припуск на подгибку замётывают на из

наночную сторону. Приутюживают сгиб и подшивают юбку вручную прямы

ми потайными стежками (рис. 72).
Если изделие имеет шаговый разрез, после обмётывания нижнего среза

(не забудьте распороть строчку временного назначения на разрезе) замёты

вают на изнаночную сторону сначала припуск на подгибку, затем заутюжен

ные припуски на средний шов. Приутюживают и пришивают подгибку вруч

ную прямыми потайными стежками. Припуски вдоль разреза пришивают

к подгибке низа также вручную, но косыми стежками (рис. 73).

Рис. 72. Обработканижнего среза Рис. 73. Пришиваниевручную
припусков разреза

Чистка изделия

С готового изделия удаляют строчки временного назначения, контроль

ные метки, следы мела. Чистят изделие как с лицевой, так и с изнаночной

стороны.
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Окончательная влажно-тепловая обработка

Готовое изделие утюжат на утюжильной доске с изнаночной стороны

и только те места, где образовались замины.

ш
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Практическая

Обработкаюбки после примерки

Вам потребуются;

смётанное проектное изделие, швейная машина, швейные нитки,

ножницы, портновскиебулавки.

1. Обработайтевытачки.
2. Обработайтебоковые швы.
3. Обработайтеверхний срез прямым притачным поясом.

4. Обработайте нижний срез юбки (подшейте потайными стежками).

5. Выполните окончательную обработку готового проектного из

делия.

По ключевым словам «паровоздушный манекен» и «парогенератор»

ознакомьтесь в Интернете с промышленнымоборудованиемдля влаж-

но-тепловойобработки.

Сутюо/сивалие.

1. Что общего в обработке среза косой бейкой и притачным поясом?

2. Каким ещё способом, кроме рассмотренного в учебнике, можно об

работать верхний срез юбки?

3. Зачем нужно выполнять сутюживание?



Ш
«Праздничный наряд>

1. Проблемнаяситуация

я быстро раст)', поэтомувся прошлогодняялетняя одеждамне мала, к то

му же выглядитона слишкомдетской.А мне хочется к своемудню рождения,

который у меня летом, сшить новую модную юбку. Юбка должна быть про

стого и всегда актуальногокроя и в то же время нарядной.

2. Цель и задачи проекта

1. Разработать модель и сшить наряд ко дню рон(дения.

2. Провести исследование и разработать эскиз моего проектного изделия.

3. Организовать рабочее место.

4. Подобрать инструменты и приспособления для различных швейных

операций.

5. Изготовить выкройку швейного изделия.

6. Подобрать ткань для изделия.

7. Раскроить ткань.

8. Подготовить изделие к примерке и провести примерку.

9. Обработать изделие после примерки.

10. Контролировать качество своей работы.

11. Оценить качество готового изделия.

3. Исследование

Сначала я просмотрелажурналы мод, соответств)тошиесайты Интерне

та, затем посетила магазины и ознакомилась с ассортиментом нарядной

одежды для девушек моего возраста. Выбор мне не понравился: если вещь

недорогая, то она немодная, а всё красивое стоит очень дорого. К тому же

выходные наряды слишком яркие, броские, а я хотела бы после дня рожде

ния носить эту вешь.

Родители мне посоветовали сшить костюм, состоящий из блузки без

рукавов и лёгкой струящейся юбки. Юбку я сошью на уроках технологии,

а блузку — в кружке моделирования одежды, в котором я с удовольствием

занимаюсь два раза в неделю.

На уроках технологии мы научились делать выкройку прямой юбки. Но

я знаю, что ещё бывают юбки клиньевые и конические. Если понадобится,

я легко найду выкройки таких юбок в журналах мод.

В результате исследования я придумала несколько моделей поясного из

делия.
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4. Первоначальныеидеи

Модель 1. Юбка солнце-клёш. У неё образуются

красивые мягкие сборки, которые называются «фал

ды». В такой юбке здорово кружиться. Правда, для неё

нужно много ткани.

Модель 2. Прямая юбка-карандаш длиной выше ко

лена со средним швом на заднем полотнище. В среднем

шве —застёжка-молния и разрез.

Модель 3. Юбка-восьмиклинка с одинаковыми кли

ньями, довольно сильно расширенными книзу. Для та

кой юбки нужно много ткани.

5. Критерии выбора идеи изделия

Технологияизготовлениясоответствуетпрограмме 7 класса.

Экономный расход ткани.

Простая конструкция.

Быстрое в изготовлении.

Удобное в носке (не стесняет движений).

Модное.

Красивая, яркая расцветка.

Недорогое в изготовлении.

Не вредит здоровью (из натурального материала).

Несложное в уходе.



6. Выбор лучшей идеи

Я проанализировалавсе модели на соответствиекритериям выбора.

Решение: победиламодель2 —юбка-карандаш. Такая юбка всегда в моде.

Её можно носить с любыми блузками. Нарисую эскиз выбранной модели.

7. Выбор ткани, дополнительныхматериалов

и оборудования

Выбор нужной ткани

Ткань

Шифон Креп-сатин Крепдешин Креп-жоржет

Решение: выбираю ткань креп-сатин.Он практическине даёт усадку, не

сминается, легко гладится и стирается. Эта ткань блестящая, приятная на

ощупь, тонкая, хорошо обрабатывается.Цветлицевойстороныяркий, насы

щенный.

Выбор цвета ткани

Цвет ткани

Ярко-синий Зелёный Голубой Красный
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Решение: выбираю ярко-синий цвет ткани. Я очень люблю этот цвет, и он

мне идёт. Мне кажется, что он очень праздничный.

Расчёт расхода ткани

Расход ткани можно точно рассчитать, разложив детали выкройки,

например на простыне, сложив её на нужную ширину. Подходит ткань

шириной 150 см. При такой ширине выкройки переднего и заднего полот

нища ложатся рядом. Так как я хочу сшить короткую прямую юбку, мне по

надобится мало ткани: Ди + ширина пояса + припуск на швы и подгибку

низа.

Решение: мне понадобится 70 см ткани.

Выбор дополнительныхматериалови оборудования

Для пошива моего изделия понадобятся:

• клеевая прокладка-корсаж - для дублирования пояса;

• тонкие нитки в цвет ткани ~ для внутренних и отделочных швов, об

мётывания срезов;

• большой лист бумаги (миллиметровка), линейка, карандаш, ножницы

для бумаги —для изготовления выкройки;

• портновский мелок, булавки, портновские ножницы —для раскроя;

• швейная машина, утюг, утюжильная доска, ручная игла, булавки - для

шитья.

8. Расчёт себестоимости изготовления изделия

Чтобы узнать себестоимость изделия, я подсчитала, какие материалы

и в каком количестве мне понадобятся.

Расчёт материальных затрат

(цены условные)

№

п/п
Материал

Цена

за единицу

измерения, р.

Расход

материала

на изделие

Затраты

на материал, р.

1 2 3 4 5

1 Креп-сатин

(шириной

150 см)

200 за 1 м 70 см 140

2 Застёжка-

молния длиной

18 см

15 за 1 шт. 1 шт. 15
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Окончшше табл.

1 2 3 4 5

3 Клеевая

прокладка

20 за 1 м 60 см 12

4 Нитки швейные 12 за 1 катушку 1 катушка 12

5 Пуговица 3 за 1 шт. 1 шт. 3

Итого 182

9. План изготовленияизделия

Составляюплан своей работы.

1. Снять мерки и изготовить выкройку, пользуясь чертежом из учебника.

2. Выкроить детали изделия с припусками на швы, по среднему и боко

вым срезам —по 20 мм, по верхнему срезу —15 мм и на подгибку низа —
50 мм. Припуски для пояса —15 мм со всех сторон.

3. Дублировать деталь пояса клеевой прокладкой.

4. Обработать средний шов заднего полотнища юбки, оставляя разрезы

вверху для застёжки-молнии и внизу для шагового разреза.

5. Притачать в верхний разрез заднего полотнища застёжхсу-молнию.

6. Подготовить юбку к примерке в следующей последовательности:

• заметать вытачки;

• сметать боковые срезы;

• заметать подгибку низа.

7. Выполнить пример1су юбки.

8. Устранить дефекты после примерки.

9. Застрочить вытачки.

10. Стачать боковые срезы.

11. Обработать верхний срез прямым поясом.

12. Подшить нижний срез потайным швом.

13. Отутюжить готовое изделие.

10. Изготовлениеизделия и проверка его качества

я сшила изделие в соответствии с составленным планом изготовления

(используя материалы учебника), выполнила каждую технологическуюопе

рацию, провела влажно-тепловую обработку, проверила качество работы.

В процессе пошива юбки я корректироваласвою работу и устраняла мелкие

недостатки.

Окончательно качество изготовления изделия проверю по критериям,

которые мы выработаливместе с учителем перед выполнениемпроекта.
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11. Самооценкаи оценка

Оцениваюсшитую юбку по критериям выбора идеи изделия.

1. Изготовление изделия соответствует программе по технологии для

7 класса, все способы обработки мы изучили на уроках технологии.

2. Расход ткани небольшой.

3. Конструкция юбки довольно простая, в ней нет карманов, складок.

Я точно сняла мерки. Выкройку построила тщательно, поэтому примерка

прошла без замечаний.

4. На пошив изделия ушло немного времени.

5. Вещь удобная в носке, не стесняет движений, приятная для тела.

6. Юбка модная, функциональная: её можно носить с различными блуз

ками.

7. Красивая, яркая расцветка.

8. Юбка дешевле промышленных аналогов.

9. Сшита из ткани натурального происхождения.

10. За изделием несложно ухаживать, так как ткань хорошо стирается, лег

ко утюжится.

По-моему, я справилась с поставленной задачей. Попрошу оценить мою

работу родителей, учителя, подруг. Подготовлюсь к защите творческого про

екта, в том числе электронной презентации.

Источники информации, использованные

при выполнении проекта

1. Учебник «Технология. Технологии ведения дома» для учащихся 7 класса.

2. Интернет-ресурсы,
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Художественные ремёсла

Запуск четвёртого проекта

«Подарок своими руками»

Что подарить подруге, близким на день рождения, праздник? Эту пробле
му можно решить, если вы умеете и любите заниматься рукоделием. Авторские
изделия всегда очень ценятся. Они штучные, поэтому их нигде не к^ишь. К то

му же авторская вещь хранит тепло рук, а значит, частицу души её создателя.
Одно из самых древних рукоделий, которым занимались женщины, —это

вышивание. Существует много техник вышивки. Мы ознакомимся с самыми
распространёнными и самыми современными из них.

Не менее модно сегодня увлечение одним из видов росписи ткани, так

называемым батиком. Искусство батика зародилось очень давно на острове

Ява (Индонезия), а в Европу и Россию пришло только в XX в. и успешно раз
вивается сегодня.

На уроках технологии вы попробуете создать красивые подарки, сувени

ры в технике росписи ткани и вышивки. Для этого необходимо:
• ознакомиться с видами росписи ткани, материалами, инструментами и

приспособлениями для этой работы;

• освоить технологию холодного батика;
• ознакомиться с историей вышивки, её некоторыми техниками, ин

струментами и материалами для вышивания;

• научиться создавать с помощью компьютера схемы с условными обо
значениями, применяемыми при вышивке счётными швами;

• изучить технологию вышивки лентами;

• научиться изготовлять подарочное изделие.

• § 23 Ручная росписьтканей

Ручная роспись тканей—вид декоративно-пригодного искусства, ко

торый имеет ешё одно название - батик. {Batik - индонезийское слово
и в переводе означает Ьа— «ткань», -tik —«точка» или «капля».) Техника
батика основана на том, что некоторые вещества при нанесении их на

ткань не пропускают через себя краску. Такими веществами являются воск,

парафин, резиновый клей. Это явление называется резервирование.

Материалом для батика традиционно служили натуральные ткани —
хлопок и шёлк. С появлением химических волокон выбор тканей для батика
расширился. Краски для росписи ткани —это анилиновые красители (кра
ски) (рис. 74).
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^"'^трументы и материалы для работы в технике батик

Подготовка ткани к росписи

Ткань, предназначенную для работы, предварительно стирают для удале

ния подкрахмаливающих веществ, с^тиат, утюжат, натягивают на подрамник

строго по долевым и поперечным нитям и закрепляют с изнаночной сторо

ны по периметру кнопками или степлером. Для небольших работ можно вос

пользоваться обычными вышивальными пяльцами.

Рисунок на ткань можно наносить простым карандашом. Хорошо исполь

зовать фломастер-фантом, следы которого со временем исчезают с ткани.

Художники подкладывают под ткань рисунок, выполненный на бумаге, кон

туры которого обведены фломастером.

Существует несколько видов батика —горячий, холодный, узелковый^

свободная роспись {рис. 75). Они различаются способом резервирования

ткани.

Горячий батик

В горячем батике в качестве резерва используется воск или парафин. Ре

зерв наносится на ткань в горячем (расплавленном) виде с помощью специ

альных инструментов —чантинга (рис, 76, а) и кистей различной величины

и формы (рис. 76, б). В первую очередь покрывают воском те места, кото

рые должны остаться белыми. После застывания резерва ткань окрашивают

в первый, самый светлый цвет. Затем резервируют участки рисунка, кото

рые должны сохранить этот цвет, и окрашивают ткань повторно в более
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в 2

Рис. 75. Виды батика: а —горячий: б - холодный; в - узелковый; г —свободная
роспись
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Рис. 76. Инструменты для нанесения резерва в технике горячий батик:

а —чантинг; б—кисть

тёмный цвет. Таким образом, эффект росписи достигается благодаря резер

вированию участков рисунка и послойному нанесению краски. После окон

чания работы нужно освободить ткань от воска. Для этого её укладывают

между слоями газетной бумаги и проглаживают утюгом.

В горячем батике часто используют декоративный эффект, который на

зывается кракле (кракелюры). Это трещинки и прожилки, которые снача

ла считались браком в работе, а сейчас этот эффект выполняют специально.

Чтобы получить кракле, нужно поломать в руках восковой слой, нанесённый

на ткань, а затем нанести на него краску. Краска затечёт в образовавшиеся

трещинки и образует своеобразный узор (рис. 77, а).
Если кисть с горячим воском держать над работой и ударять по ней так,

чтобы летели брызги, получим эффект набрызг (рис. 77, б).

» %

% '
Ш

а б

Декоративные эффекты в горячем батике; а - кракле; б - набрызг
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Холодный батик

В холодном батике резервом является специальная густая бесцветная

(или цветная) масса на основе резинового клея. Резерв наносят специаль

ным инструментом —стеклянной трубочкой с резервуаром (рис. 78, а) либо
используют резервы во флаконах, которые оснащены удлинённым наконеч

ником (рис. 78, б).

Резервом обводят контуры рисунка так, чтобы они были замкнутыми. Лю

бой просвет в контуре приведёт к браку: краска протечёт на соседний участок

и исправить ошибку почти невозможно. После того как резерв высохнет,

можно приступать к окрашиванию отдельных участков рисунка (рис. 78, б, в).

Sv

Рис. 78. Инструменты для нанесения резерва в технике холодный батик:

а —стеклянные трубочки с резерв)'аром: б —пластиковый флакон

с наконечником; в —нанесение объёмного контура

Особого декоративного эффекта можно достичь росписью по сырой
ткани. Для этого участок увлажняют чистой водой и наносят краски так,

чтобы они, расплываясь по ткани, смешивались и перетекали друг в друга

(рис. 79, а).

Интересный декоративный эффект даёт использование в холодном бати

ке соли. По сырой поверхности ткa^Iи раскладывают кристаллы мочевины
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Рис. 79. Декоративные эффекты в холодном батике; а —роспись по сырой ткани;

6 —с использованием соли

(удобрение). Калсдый криста;1л впитает в себя часть краски из окружающей

его ткани, и на этом месте образуется высветленный участок (рис. 79, б).

Узелковый батик

в узелковом батике (рис. 80) определённые области ткани резервируют

ся от попадания краски посредством завязывания узелков, складывания или

зашивания частей ткани. После этого ткань (или изделие) опускают в подго

товленный раствор красителя, выдерживают определённое вре.мя в кипящем

красителе и полощут в тёплой воде до тех пор, пока она не станет светлой,

развязывают узлы и полощут в холодной воде с добавлением уксуса. Можно

окрасить часть изделия, подвесив его над ёмкостью с красителем.

Свободная роспись

Ткань, предназначенную для свободной росписи (шёлк и синтетические

ткани), грунтуют солевым раствором, желатином или крахмало.ч. Затем по

Рис. 80. Узелковый батик Рис. 81. Свободная роспись
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сухой ткани приступают к росписи анилиновыми красками свободными маз

ками, без предварительных эскизов (рис. 81). При свободной росписи не

обязательно использовать резервирующий состав. Хотя резерв в таком виде

техники позволяет добиваться интересных эффектов.

Худоэ/сник росписи по ткани хорошо знает законы композиции и цве-

товедения, выполняет эскизы для росписи, готовит материалы и выпол

няет художественную роспись текстильных изделий с использованием

различных техник и приёмов.

Выполнение образца росписи ткани

в технике холодного батика

Вам потребуются:

хлопчатобумажная ткань (предварительно выстиранная и проутю

женная), набор для росписи тканей «Акрил-Батик», эскиз на бумаге,

простой карандаш, пяльцы, утюг.

1. Переведите рисунок на ткань.

2. Натяните ткань в пяльцах.

3. Обведите контуры рисунка резервирующимсоставом.

4. Выполните роспись рисунка.

5. Выньте работу из пялец и прогладьтеутюгом.

Найдите информациюоб истории возникновениятехники батик в Ин

донезии, Китае, Японии,Индии, ЗападнойЕвропе, России.Подготовьте

сообщениена эту тему.

Ручная роспись тканей; батик: горячий, холодный, узелковый;

свободнаяроспись;резервирование;кракле (кракелюры),набрызг,
роспись по сырой ткани; худоокникросписи по ткани.

1. Какие виды батика выполняют с применением резервирующего со
:>

става:

2. Для каких видов батика нужно натянуть ткань на подрамник?

3. Какие декоративные эффекты вам понравились? Как их выполняют?

4. Как удалить резерв в технике горячего батика?

5. Как исправить брак в работе над холодным батиком, если краска затек

ла на соседний участок узора через пробел в резервирующем контуре?
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Ручные стежки и швы на их основе

Вышивка —один из древнейших видов декоративно-прикладного искус

ства в России. Она применяется для украшения одежды, предметов быта,

для создания декоративных панно. Узор на тканях, коже и других материалах

выполняется льняными, хлопчатобумажными, шерстяными, шёлковыми, ме

таллическими нитями, бисером, жемчугом или блёстками. Вышивку выпол

няют вручную или с помощью вышивальной машины. До XVIII в. все виды

вышивки назывались «шитьё».

Материалы и оборудованиедля вышивки

Для первых шагов в вышивке ткань берут плотную, но тонкую. Можно

начинать учиться вышивать на тонком неотбеленномльне —игла прокалы

вает его без усилий, а натуральный цвет ткани служит хорошим фоном. Вы

бор иглы обусловлен толщиной нитки; игольное ушко должно быть доста

точно большим, чтобы легко вдевать нитку в несколько сложений. Остриё

иглы для вышивки должно быть острым, чтобы игла не делала затяжки на

ткани.

Аккуратно выглядят пробные строчки на канве —ткани, которая имеет

сетчатую структуру и применяется для вышивки крестом, В этом случае нуж

на игла с закруглённым кончиком, чтобы она не раскалывала нити канвы

и легко проскальзывала в её отверстия.

Для вышивки применяют различные нитки: шёлковые, шерстяные, син

тетические, но для начала лучше пользоваться хлопчатобумажным мулине.

Толщина ниток зависит от плотности ткани и величины стежка.

Ткань для вышивки должна быть хорошо натянута в пяльцах. Лучше ис

пользовать пяльцы в виде двух деревянных колец с винтом.

Напёрсток подбирают по размеру среднего пальца рабочей руки. Он не

должен сдавливать па/гец, чтобы не нарушить кровообращение, но и не дол

жен соскакивать с пальца при встряхивании.

Вышивальные ножницы применяют для обрезания ниток. Они должны

быть маленькими, острыми, иметь закругление лезвий на конце, чтобы слу

чайно не испортить ткань.

Подготовка к вышивке

Ткань для вышивки следует отутюжить, затем обработать края, чтобы

предотвратить осыпание нитей по срезам. Для этого можно обметать их

вручную, на швейной машине или промазать специальным клеем (можно

использовать клей ПВА). Заправить ткань в пяльцы: поместить меньший

обруч под ткань, положить сверху обруч большего диаметра, нажать на него,
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чтобы ткань оказалась зажатой; закрутить винт, натягивая ткань по долевой

и поперечной нитям. Следует помнить, что после каждого сеанса вышива

ния пяльцы снимают, чтобы ткань не деформировалась. Если пяльцы вели

ки и ткань не удаётся хорошо натянуть, следует притачать к ткани со всех

сторон дополнительные лоскуты любой ткани, которые впоследствии будут

удалены.

Отрезать от мотка ниток мулине пасму (пучок нитей, состоящий из ше

сти тонких ниточек) длиной около 60 см. Отделить от неё нужное количе

ство ниток и вдеть их в игольное ушко.

При вышивании узелки на нитках не делают. Каждую новую нитку закреп

ляют одним из следующих способов.

1. Отделить от пасмы одну тонкую нитку. Сложить её пополам и обоими

сложенными концами вдеть в иглу. Сделать маленький стежок в начале рабо

ты, потянуть нитку, пока не останется маленькая петелька. Пропустить иглу

через петельку и затянуть (рис. 82, а).

2. Отделить от пасмы две нитки, заправить их в иглу. Вывести иглу на ли

цевую CTopoiiy так, чтобы кончик нит1си длиной около 1 см остался с изна

ночной стороны. Придерживая его пальцами, сделать первые стежки так,

чтобы они закрепили нитку (рис. 82, б).

Закончив шов, вывести нит1су на изнаночную сторону, закрепить её корот

ким стежком на месте и провести иглу с ниткой под несколькими изнаночны

ми стежками готовой вышивки. После этого обрезать нитку (рис. 82, в).

а б

Рис. 82. Закреплениенитки на ткани

Любая вышивка основывается на пяти видах ручных стежков: прямые,

петлеобразные,петельные, косые и крестообразные(рис. 83). Ряд руч

ных стежков, проложенных на ткани, в вышивке называется швом. Назва

ния швов могут различаться в изданиях по вышивке. В учебнике мы будем их

называть так, как это принято в отечественной специальной литературе.
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РисЗЗ. Вышивка стежками; а —прямыми; б —петлеобразными; в —петельными:

г —крестообразными

Прямые стежки

Рис. 84. Шов «вперёд иголку»
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Прямыми стежками выполняют шов

^вперёд иголку» (рис. 84). Направление
работы —справа налево. Для получения

ровной строчки шов прокладывают по кан

ве, нарисованной линии или по следу про

дёрнутой нити. На иглу набирают несколь

ко нитей ткани и протаскивают рабочую

нитку. Стежки, как и интервал между ни

ми, могут быть различного размера.



Петлеобразные стежки

Петлеобразными стежками выполняют шов «гкэзад иголку» (другое его

название —бэкстич). Направление работы —справа налево. Иглу выводят

в том месте, где стежок должен заканчиваться, переносят иглу назад (движе

нием слева направо), вкалывают в ткань и проводят иглу по изнаночной сто

роне ткани на расстояние, равное двойной длине стежка, и т. д. (рис. 85, а).

Чтобы подчеркнуть контуры мелких деталей вышивки, придать им выра

зительность и чёткость, стежки шва «назад иголку» выполняют по контур

ной (ломаной) линии (рис. 85, б).

: :.г: :• гг::::::::: г,..:": п 1г::
д': г: *•: и и t

■л;
.t:

jri Г-, в »

Г

a

: :i. - i2::'ж

I •-« Г-* V

Рис, 85. Выполнение шва «назад иголку»: а —по прямой линии; б —по ломаной

'линии

Шов '^шнурок»- получается при обвивании (не прокалывая ткань!) швов

«вперёд иголку» или «назад иголку» другой ниткой, что даёт более объёмную

структуру шва (рис. 86). Этот шов применяют при выполнении стеблей рас

тений.

Стебельчатый шов (рис. 87) назван так потому, что обычно им выши

вают стебли цветов. Направление работы —слева направо. При выполнении

стебельчатого шва рабочая нитка должна быть всегда с одной стороны от

:тт:

iI.

::::
:•

Рис. 86. Шов «шнурок» Рис. 87. Стебельчатыйшов
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шва —всегда внизу или всегда вверху. Менять положение нитки во время ра

боты нельзя. После выполнения закрепки вывести иглу на лицевую сторону

в крайней левой точке рисунка, перенести её на четыре нити ткани вправо,

сделать короткий первый стежок, выводя на линии посередине первого

стежка. Затем иглу вколоть на четыре нити вправо от предыдущего стежка и

вывести в конце его. Повторять действия до конца линии. Стежки стебель

чатого шва должны иметь одинаковую длину.

Петельные стежки

Петельный шов получается при вышивании петельных стежков со сме

щением слева направо, закрытый край шва находится внизу. После выполне

ния закрепки в нижнем левом углу вышивки движением иглы сверху вниз

(на себя) делают вертикальный стежок желаемой длины. Иглу вводят в

ткань на верхней линии, а выводят на

нижней, рабочая нить при этом находит

ся под кончиком иглы. Этого можно до

биться, если прижимать нить большим

пальцем левой руки. Образованную под

кончиком иглы петлю затягивают движе

нием правой руки вниз и на себя (рис.

88),
Если петельный стежок выполнить,

вводя иглу рядом с точкой выхода нити

на лицевую сторонуткани и выводя на не

котором расстоянии, получится петелька.

Цепочку из петелек, или тамбурный

шов (рис. 89, а), выполняют так: иглу вво

дят в ткань и вертикально, сверху вниз,

делают стежок. Нитка ложится под игол

ку, образуя петлю. Иглу вытягивают и,

придерживая петлю пальцами левой ру

ки, затягивают рабочую нитку. Для следу

ющего стежка иглу вводят в ткань изну

три предьщущего, а выводят на расстоя

нии от стежка, и вновь образуется петля.

Тамбурным швом можно вышивать раз

личные узоры по свободному контуру или

застилать рядами плоскость узора.

Если петельку закрепить внизу прямым стежком, получится ^петля

с прикрепом» (рис. 89, б). Располагая петли из одного центра или по рисун

ку, вышивают лепестки цветов, мелкие листочки, при этом прикреп, то есть

прямой стежок, может быть любой необходимой длины.

Рис, 88. Петельныйшов
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Рис. 89. Петельные стежки; a —тамбурный шов; б —«петля с прикрепом»;

в — «полупетля с прикрепом»

Шов сполупетля с прикрепом» выполняется аналогично, только точки

•/ и 2 находятся на некотором расстоянии друг от друга {рис. 89, в).

Крестообразные стежки

Шов ^козлик» выполняют крестообразными стежками слева направо.

Игла при работе всегда повёрнута острым концом налево. Для получения

ровного ряда стежков рекомендуется выполнять их между двумя параллель

ными линиями. Шов применяется также в мотивах с произвольным конту

ром. Закрепив рабочую нить слева внизу, набирают на иглу две-три нити тка

ни по верхней линии, протаскивают нитку и делают второй стежок такой же

длины по диагонали на нижней линии. Стежки с одной стороны должны по

лучаться между стежками с другой стороны. В местах пересечения каждый

новый стежок ложится поверх предыдущего (рис. 90).
Если шов выполнять так, чтобы стежки выходили из предыдущего прокола,

получится бархатный шов (рис. 91). Он более плотный и декоративный.

-ад::;:* "

кг . I". •

Рис. 90» Шов «коэлик>»

. ц. ,

fV.VAVAY.X
-

Рис. 91. Бархатный шов
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Косые стежки

Строчку косых стежков выполняют

слева направо. Каждый стежок ложится

по диагонали квадрата. На изнаночной

стороне получаются вертикальные стеж

ки (рис. 92).

Рис. 92. Строчка коськ стежков

Я
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Практическаяработа № 20

Выполнениеобразцов швов

Вам потребуются:

канва, цветные нитки мулине, игла, напёрсток, пяльцы.

1. Разметьте на ткани прямоугольник формата А4. Натяните ткань

в пяльцах.

2. Вденьте в иглу нитку мулине в два сложения.

3. Отступите от верхнего края 2 см и выполните строчку шва «вперёд

ИГОЛКУ".

4. Отступая от предыдущего шва около 2 см, выполните по одной

строчке швов: «назад иголку», «шнурок», стебельчатый, петельный,

тамбурный, "КОЗЛИК", бархатный, косой, а также цветок швом "петля

с прикрепом".

5. Готовую работу приутюжьте, вырежьте по формату А4 и вложите

в прозрачный файл.

Запомните словосочетание «лицевое шитьё». Узнайте, что это означало

в эпоху Древней Руси.

Вышивка, канва, пасма; ручные стежки: прямые, петлеобраз

ные, петельные, косые и крестообразные; швы: -^вперёд иголку»,

■«назад иголку^>, стебельчатый, петельный, тамбурный, «коз-

лик», бархатный, -«петля с прикрепом».

1. Какую ткань используют д;1я вышивки?

2. Зачем ткань натягивают в пяльцах?

3. Назовите основные стежки и швы на их основе.

4. Почему ткань нужно вынимать из пялец после каждого сеанса выши

вания?



Вышивание счётными швами

в народных вышивках большое распространение получили счётные

швы {счётная вышивка). Погт)'лярны они и в наше время.

Материалы и оборудование

для счётной вышивки

Для выполнения счётной вышивки в старину использовали домотканое

полотно, у которого легко было считать нити. Современная ткань для вы

шивки по счёту нитей —канва с чёткой сеткообразной структурой. Такая ткань

может иметь разный размер ячейки {клеточхси). Чем больше стежков размеща

ется на 1 см ткани, тем «тоньше», сложнее и меньше по размеру будет работа.

Остриё иглы для вышивки по канве должно быть закруглённым, чтобы

игла легко проскальзывала в нужное отверстие, не раскалывая нити ткани.

Для счётной вышивки подойдут нитки с гладкой структ)'рой, например

хлопчатобумажное мулине, шёлк, шерсть. Толщина ниток зависит от плотно

сти ткани и величины стежка.

При вышивании счётными швами пользуются схемой для вышивки —
листом бумаги в клетку, на котором с помощью цвета или условных значков

нанесён рисунок (рис. 93).

Ш

Рис. 93. Схема для вышивки

— светло-

зелёный

— тёмно

красный

— тёмно-

зелёный

— светло-

красный

—розовый

— коричне

вый

Подготовка к вышивке

Обработать края канвы, как было описано выше. Определить центр тка

ни, сложив её пополам по длине и ширине. Разметить центральные линии
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прямыми стежками ниткои контрастного цвета или специальным маркером

(следы со временем исчезнут). Натянуть ткань в пяльцах.

Вышивание швом крест

Шов крест —самый любимый и распространённый из всех вышиваль

ных швов, им вышивают на протяжении многих веков. Одиночный крестик

состоит из двух пересекающихся косых

стежков (рис. 94).
Если в горизонтальном ряду нужно

вышить несколько крестиков ниткой од

ного цвета, то сначала выполняют все ко-

|[ :; '."I: :•г"

ft
.1..f VJЛ ,

сые стежки, двигаясь отточки 1 слева на

право (рис. 95, а), а затем покрывают их

косыми стежками, двигаясь справа нале

во (рис. 95, б).

Рис. 94. Выполнениеодиночного
крестика

• . 1 •• ^ г • « •

4-W. « . г.г

Aw
L - I II

:

Рис. 95. Вышивкакрестом первого горизонтальногоряда

j jj-M Ц-fj

Переход к следующему горизонтальному ряду, такому же по длине, вы

полняют по вертикали вниз (рис. 96, а). Переход к следующему ряду, сме

щённому на один стежок наружу или внутрь, выполняют наискось влево или

вправо вниз (рис. 96, б, в).

а б

Рис. 96. Переход к следующемугоризонтальномуряду
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при наличии незаполненных участков при смене цвета в одном ряду про

пускают максимум три стежка (рис. 97).
При вышивке вертикальными рядами каждый крестик вышивают полно

стью (рис. 98).

!l; и:;;:;;:;::::::::::;::;;;;;:;;::;;;:.:

чс к • ••• «1

; I" С-1-1.

Г';:;-.;::;:-

* I <л. > • I • I • .-к -. 1*.'

Рис. 97. Вышивка крестом при наличии

незаполненных участков

Рис. 98. Вышиваниевертикальных
рядов швом крест

При выполнении шва крест по диагонали каждый крестик таюке выши

вают полностью (рис. 99).

— i-'-'-M'-r--

ii'iii'ini::.;::

• fc.a

Рис. 99. Вышивание швом крест по диагонали

Необходимо следить, чтобы во всей работе наклон верхних покрываю

щих стежков был одинаковым, иначе вышивка будет выглядеть неряшливо.

При этом с изнаночной стороны все стежки должны быть вертикальными,

за исключением переходов с одного ряда на другой.
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Использование компьютера

в вышивке крестом

Современные технологии позволяют создать вышивку счётными швами

по авторским рису1^кам или фотографиям. В этом случае можно выполнить

действительно творческую, авторскую работу швом крест. Для этого нужно

иметь компьютер и специальную программу «Вышивка крестом», записан

ную на CD. С помошью этой программы можно легко превратить любое

изображение в проект для вышивания. Сканер считывает выполненное на

бумаге изображение и передаёт его в компьютер (рис. 100). Пользователь
задаёт компьютеру необходимые параметры: вид ниток, тип канвы, размер

и вид стежков, и программа автоматически создаёт схему, отвечающую всем

требованиям. Схему можно не только увидеть на экране монитора, но и рас

печатать на цветном принтере вместе со списком всех необходимых мате

риалов.

X

ШI MB J 'В Гт,.

Рис. 100. Создание схемы вышивки с помощью компьютера
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' Практическая работа № 21

Выполнениеобраз\1а вкшивки швом крест

Вам потребуются:

канва, цветные нитки мулине, игла, напёрсток, пяльцы, схема для

вышивки, программа "Вышивка крестом».

1. Выполните вышивку крестом нитью в два сложения по одной из

предложенныхсхем {рис. 101,102).
2. Пользуясь программой «Вышивка крестом», создайте схемы для

вышивки по авторскомурисунку или фотографии.
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Рис. 101. Схема для вышивки крестом цветка

I—белый

I—светло-сиреневый

Й171 — сиреневым

■и —тёмно-сиреневый

ДЦ —оранжевый

МП —чёрный

— светло-зелёный

■И —зелёный
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• —белый

g| —коричневый

0 —оранжевый

• —чёрный

В —розовый

—красный

Рис. 102. Схема для вышивки крестом котёнка
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Найдите информацию об истории счётной вышивки в России и о на

родных промыслах, связанныхс ней.

Счётныешвы, схема для вышивки, шов крест.

1. ЕСакую ткань используют для вышивки счётными швами и почему?

2. Что представляет собой схема для вышивки?

3. Как изготовить схему рисунка или фотографии с помощью компью

тера?

4. Какие вы знаете старинные счётные швы? Какие из них были рас

пространены в вашем регионе?



Вышивание по свободному контуру

Кроме вышивки по канве существует ещё вышивка по свободному кон-

^УРУ- Нарисует мастерица на ткани контур узора и вышивает по нему гла
дью, тамбурным и стебельчатым швами —на т!сань ложатся изображения ли

стьев, цветов, веток растений, птиц, зверей. Всё выглядит как живое, толь

ко вместо красок вышивальщица использует иглу и разноцветные нитки.

Вышивку по свободному контуру выполняют разными техниками вышива

ния. Преобладающей среди них является гладь.

Художественная гладь

Художественная гладь — техника
вышивки, известная с глубокой древно

сти. Каждый народ привнёс в неё свои

неповторимые особенности. В эпоху, ког

да текстильные технологии находились

ещё в зачаточном состоянии, художест

венная вышивка как украшение костюма

и интерьера была одним из самьпс востре

бованных ремёсел. Глубокие традиции

она имела в Китае и Корее, где мастер

ство вышивальной росписи достигло на

стоящих художественньЕх высот. С помо

щью техники глади мастера передавали

тончайшие оттенки и переливы красок.

Их вышивку шёлком по шёлку отличают

плавные цветовые переходы и реалистич

ность изображения. Традиционно это

пейзажи, цветки пионов и лотосов, буке

ты, панно, животные (рис. 103). Шёлк

имеет матовый блеск и за счёт преломле

ния света даёт множество оттенков.

■'М

Рис. 103. Вышивкагладью

Белая гладь

В России с серединыXIX в. в посёлке Мстёра Владимирской области раз

вивается традиционный русский вышивальный промысел —мстёрская вы

шивка. Основной вид мстёрской вышивки —белая гладь. Её выполняют на

тонких белых прозрачных тканях (маркизет, батист, шифон) белыми нитка

ми —мулине или шёлком, а также на крепдешине кручёным шёлком. По кон

туру рисунка вначале прокладывают мелкие стежки «вперёд иголку», затем

крупными стежками делают настил и покрывают его плотно уложенными
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Рис, 104. Мстёрская

вышивка

С , .-

• • •, "• '.г • ;

f, 'лт;:

Рис. 105. Владимирская

гладь

параллельными стежками. В результате получа

ется выпуклый, разнообразныйпо фактуре узор.

Белая гладь всегда сочетается с вышивкой стяга

ми (сетки), которые придаютрастительнымузо

рам ажурность и особую лёгкость. Мстёрской

гладью вышивают мелкий растительный орна

мент, состояшийв основном из листиков и цвет

ков (рис. 104). На прич)'дливых ветках часто изо

бражают птиц с пышными хвостами. Изыскан

ные гирлянды и букеты, выполненные гладью,

украшают постельное и столовое бельё, скатер

ти, панно, покрывала, бельё, блузки, платья.

Владимирская гладь

Мстёрские мастерицы в 1950-х гг. стали так

же использовать техиихсу цветной владимир

ской глади, которая раньше была широко рас

пространена в городах и посёлках Владимир

ской области. Владимирские швы — яркая,

красочная вышивка, состоящая из крупных мо

тивов. Узоры выполняются крупными стежками

толстыми нитками (мулине, шерсть) красного

цвета с небольшими вкраплениями синего, зелё

ного и жёлтого цветов. К владимирским швам

относят гладь «верхошов» (односторонний

шов), накладные сетки, шов «козлик» и др. Вы

шивку применяют в основном для украшения

женской одежды и столового белья (рис. 105),

Материалы и оборудование для вышивки гладью

Для вышивки гладью нужны те же инструменты и приспособления,

которые используют для счётной вышивки, но ткань выбирают совсем

другую.

Ткань для вышивки гладью должна быть гладкой и плотной, чтобы не

было раздвижки нитей при затягивании стежков.

При подготовке к вышивке гладью нужно перевести контуры рисунка на

ткань. Для этого понадобится копировальная бумага. Лучше, если она будет

зелёного или красного цвета. Жёлтую бумагу применяют только для тёмной

ткани. Чёрную можно применять, если предварительно стереть с неё ват

ным тампоном часть поверхностного слоя краски.

Карандаш для перевода рисунка должен быть твёрдым, остро зато

ченным.
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Найдите информацию о торжокском золотом шитье.

Вышивка по свободному контуру: художественная, белая, вла

димирская гладь.

1. Какую ткань используют для вышивки гладью и почему?

2. Почему гладь имеет много разновидностей?

3. В чём различие мстёрской белой и цветной глади?

4. В чём заключаетсяподготовка к вышивке гладью?

Атласная и штриховая гладь

Атпласной гладью называется техника вышивания плотно прилега

ющими друг к другу петлеобразными стежками. В результате получается

гладкая блестящая поверхность. Этой гладью вышивают крупные или

выпуклые объекты: толстые стебли, плоды (рис. 106), гладкошёрстных жи

вотных.

Основа атласной глади — стебельча

тый шов, строчки которого выполняют

рядами в прямом и обратном направле

нии, располагая их так близко друг к дру

гу, чтобы не было видно просветов ткани

(рис. 107). С помощью укороченных ря

дов можно добиться выпуклой формы

узора. Для этого нарисованную фигуру с

помощью вспомогательных линий делят

на участки (рис. 108) и при вышивании

иглу вкалывают строго по этим линиям.

Чтобы избежать стягивания ткани вы

шивкой, не рекомендуется туго затяги

вать стежки атласной глади.

Вышивают атласную гладь ниткой му

лине в одно сложение. Весь мотив выпол

няют ниткой одного цвета. Выделить ка

кие-либо места можно другим цветом или тоном, у1сладывая стежки поверх

глади.

Штриховая гладь получила своё название потому, что она похожа на

рисование штрихами с помощью иглы и нитки. Выполняют вышивку прямы

ми стежками различной длины и направления. Длина стежков не должна

превышать 7 мм (рис. 109).

Рис. 106. Работа, выполненная

атласной гладью
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Рис. 107. Атласная гладь Рис. 108. Узор, разделённыйдополнительными

дцниЯМИ

Штриховую гладь чаще всего сочетают с другими видами вышивки. Её

выполняютниткой в несколько сложений, чтобыдостичь выразительности

узора.

»

* г

\/

Рис. 109. Штриховаягладь
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Практическая работа №2^

Выполнение образцов вышивки гладью

Вам потребуются:

гладкокрашеная ткань, цветные нитки мулине, игла, напёрсток,

пяльцы.

1. Нарисуйте на ткани карандашом узор, изображённый на рисун

ке 108. Вышейте его атласной гладью ниткой в одно сложение.

2. Переведите на ткань изображение ветки мимозы с рисунка 110.
Вышейте ветки мимозы (кроме цветков) штриховой гладью ниткой

зелёного цвета в два-три сложения.

Рис. 110. Ветка мимозы

Найдите информациюо прошлом и настоящем народныххудожествен

ных промыслов, связанныхс вышивкой гладью.

Атласная и штрггховаягладь.

1. Какими стежками вышивают атласную гладь?

2. С помощью какого приёма в атласной глади можно сформировать

выпуклость изображения?

3. Какими стежками вышивают штриховую гладь?
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§ 28 Швы французскийузелок и рококо

Шов фрсгнцузскийузелок позволяетполучить фактурную «буклировак-

ную» поверхность.Им вышивают, например, тычинки цветков или шерсть

животных. Применяя несколько оттенков жёлтого цвета, можно получить

цветки мимозы или серединкиромашек с эффектомобъёма. Сочетая белый

с оттенками серого цвета, можно вышить кудрявого барашка. Этим швом

можно вышить цветущую вербу с мелкими объёмнымицветочками.

Шов выполняютс помошью иглы без утолщенияв области ушка. Нитки

подойдутлюбые, но не шероховатые.

После закреплениярабочую нить выводятна

лицевую сторону ткани, пяльцы кладут на стол,

чтобы освободить обе руки. Нить берут в левую

руку, натянув участок длиной 1-1,5 см. На нить

кладут кончик иглы и обматывают его нитью

один — три раза. После этого иглу вкалывают

Б ткань на небольшом расстоянии от того места,

где нитка вышла на поверхность. Потянув за нит

ку, добиваются, чтобы навивки соскользнули по

игле и легли на ткань (рис. 111). Придерживая
нить большим пальцем левой руки, осторожно

протягивают её на изнаночную сторону. Отступив

в cTopoiiy на нужное расстояние, иглу вновь вы

водят на поверхностьи выполняютновый узелок.

Для получения маленькихузелков берут нит

ку мулине в одно сложение и делают одну навив

ку на мглу. Более крупные узелки получаются тремя навивками, но лучше

сначала сделать пробу на лос1суте ткани.

Швом рококо можно выполнять объёмные композиции: ромашки, хри

зантемы, зёрна колосьев, но особенно хорошо получаютсярозы.

Для выполнения шва необходима игла, в которую можно вложить нить

мулине в шесть сложений, но она не должна иметь увеличенного (расплю

щенного) ушка, чтобы витки нити легко соскальзывалис неё.

Технология выполнения швов французский узелок и рококо схожа. Ос

новное отличие в том, что рококо выполняют на основе петлеобразного

стежка «назад иголку» более толстыми нитками и навивок на иглу делают

больше. После закреплениярабочую нить выводят на лицевую сторонуи де

лают стежок «назад иголку» такой длины, каким должен быть будущий узе

лок рококо. Иглу при этом выводятна лицевую сторонув месте первого про

кола не полностью,а приблизительнонаполовину(рис. 112, а). Пяльцы кла

дут на стол, указательным пальцем левой руки кончик иглы приподнимают,

а правой рукой делают навивки на иглу. Длина навитого участка нитки мо-

Рис. 111. Шов французский

^■зелок
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жет равняться длине стежка «назад иголку», и тогда получится прямой жгу

тик рококо (рис. 112, б).
После этого, придерживая навитый у^шсток большим и указательным

пальцами левой руки, иглу осторожно протягивают через него, не прерывая

движения протягивают всю нить, укладывая навитый участок на ткань. За

тем иглу вкалывают в точку второго прокола и вытягивают нитку на изна

ночную сторону (рис. 112, в). Получился первый жгутик цветка.

б

Рис. 112. Шов рококо

Если хотят получить изгибающийсяиоугик, похожий на лепесток розы

или хризантемы, навивают участок в полтора-два раза длиннее (рис. 113).
В любом случае сначала делают пробный шов и при этом считают количест

во витков.

Рис. 113. Формированиецветков швом рококо
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Для получения цветка ромашки жгутики располагают радиально от цен

тра круга. Цветок хризантемы выполняют так же, но более тонкими нитка

ми, жгутики имеют изгибы, короткие лепестки чередуются с длинными.

Цветок розы рекомендуется вышивать нитками мулине в четыре —шесть сло

жений нескольких тонов: внутреннюю часть (бутон) —темнее, внешнюю —
светлее (см. рис. 113).

Практическаяработа № 23

Выполнениеобразцов вышивки

Вам потребуются:

гладкокрашеная ткань, цветные нитки мулине, игла, напёрсток,

пяльцы.

1. Подготовьтедля вышивания начатую вами ранее вышивку «Ветка

МИМОЗЫ" (см. рис. 110).
2. Вышейте цветки мимозы швом французскийузелок ниткой в одно

сложение. Чтобы передать объём цветков, по левому контуру распо

ложите узелки светло-жёлтого,а по правому— тёмно-жёлтого цвета.

Середину цветка заполните узелками жёлтого цвета.

3. Вышейте швом рококо пшеничноезёрнышко и розочку ниткой му

лине в шесть сложений соответствующегоцвета.

Швы фраигщзскийузелок и рококо.

В чём различиетехнологиивыполненияшвов французскийузелок и ро

коко?

§29 Вышиваниелентами

Основойдля вышивкилентами (рис. 114) может служить любая ткань, у

которой легко раздвигаются нити, например канва, двунитка и др. Основной

материал —атласные ленты различной ширины, цвета, структуры. Иглы для

работы нужны особые —с острым кончиком и удлинённым ушком № 15-18.
Все швы, используемые в вышивке лентами, вам уже знакомы, и выпол

няют их так же, как и нитками мулине. Но чтобы стежки были аккуратными,

а вышивка объёмной, нужно постоянно расправлять ленту пальцами, помо

гать принять ей нужную форму. В проектах вышивку лентами часто соче

тают с вышивкой нитками мулине, а ткань предварительно раскрашивают

в технике свободной росписи.
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Закрепление ленты в игле

Чтобы ленту было легче вдеть в иглу, —
один её конец ну^кио срезать под углом, а

чтобы она не осыпалась на концах, опа

лить обрезной край над пламенем. Ленту

вдеть в ушко, оставить конец длиной

5 см, проколоть её кончик иглой на рас

стоянии 7 мм от конца и потянуть за

длинный конец ленты, пока она не за

фиксируется на игле.

Длина ленты не должна превышать

30 см, иначе при протаскивании сквозь

канву может нарушиться её структура.

Плоский узел

В отличие от вышивки нитками для

закрепления ленты на изнаночной сторо

не ткани требуется узелок. Чтобы его сде

лать, край ленты нужно подогнуть дваж

ды на 5 мм, вколоть иглу в центр подогну

того края и, придерживая ленту, вытянуть

её через подгиб, пока не затянется пло

ский узелок.

'А
'Л

"iiS-' -f./'r-'V-v

Рис. 114. Вышивкалентами

Прямой стежок

Иглу с лентой вытянутьна лицевуюсторонув точке 1, выполнить стежок

требуемой длины в нужном направлении и вывести иглу на изнаночную сто

рону в точке 2 (рис. 115, а). При этом следить за тем, чтобы лента хорошо

прилегла к ткани.

Прямой стежок с завитком

Вытянуть иглу с лентой на лицевую сторону ткани в точке 1, прижать
ленту к канве лицевой стороной вверх в нужном направлении. На расстоянии

требуемой длины стежка вколоть иглу в центр ленты в точке 2 (рис. 115, б)
и протянуть её на изнаночную сторону. Затягивать ленту постепенно, пока

на её конце не образуется острый уголок с симметричными завитками кро

мок посередине ленты.

Изогнутый прямой стежок

Вытянуть иглу с лентой на лицевуто сторону ткани в точке 1, прижать
ленту к канве лицевой стороной вверх в нужном направлении. На месте же-
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Рис, 115. Прямой стежок: а —простой; б—с завитком: в —изогнутый

лаемого перегиба стежка (в точке 2) закрепить ленту с помощью дополни

тельной иголки с ниткой мулине того же цвета. Направить ленту в другую

сторону и вывести иглу на изнаночную сторону в точке 3 одним из двух

описанных выше способов (рис. 115, в).

Ленточный стежок

Вытянуть ленту на лицевую сторону ткани в точке 1, расправить её

и протягивать на изнаночную сторону в точке 2 до тех пор, пока петля не до

стигнет нужной величины (рис. 116, а).

Ленточный стежок-бант

Выполнитьленточный стежок. Прижать ленту по центру над точками

1 к 2 (рис. 116, б). Вытянуть ленту на лицевую сторону в точке Д провести над

• » • «»-•
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Рис. 116. Выполнениеленточногостежка (а) и стежка-бант {б —г)
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ленточным стежком и увести на изнаночную сторону в точке 4 (рис. 116, е).

Подтянуть ленту, формируя маленький вертикальный прямой стежок

(рис. 116, г).

Шов «шнурок»

Стебли растений в вышивке лентами выполняют швами «вперёд иголку»

или «назад иголку», перевивая стежки дополнительной ниткой (рис. 117).

Шов «сетка»

Выполнить тонкой лентой светлого тона вертикальные прямые стежки

(рис. 118, а). Переплести эти стежки лентой тёмного тона (рис. 118, б). Шов

применяют для вышивания корзины, плетня и др.

Рис. 117. Шов «шнурок» Рис. 118. Шов «сетка»

Петля с прикрепом

Вытянутьленту на лицевую сторонув точке 1. Увести иглу на изнаночную

сторону в точке 2 вплотную к точке i и вывести в точке 3, выполнитьпетлю
за остриём иглы. Подтянутьленту, пока не образуется петля нужной формы.

Увести иглу на изнаночнуюсторону в точке 4, подтянуть ленту (рис. 119, а).

Полупетля с прикрепом

Вытянуть ленту на лицевую сторону в точке i. Провести иглу по изнаноч

ной стороне от точки 2 до точки 3. Выполнитьпетлю за остриём иглы, под

тягиватьлентудо тех пор, пока она не ляжет напротив точки 3. Увести иглу

на изнаночную сторону в точке 4 и подтянуть ленту, чтобы закрепить шов

(рис. 119, б).

139



а б

Рис. 119. Петля с прикрепом (а); полупетля с прикрепом {б)

Французскийузелок

Вытянутьленту на лицевую сторону, обвить её два-три раза вокруг иглы.

Вывести иглу на изнаночнуюсторону в точке, близкой к выходу иглы на ли

цевую сторону, протянувеё через выполненныезавитки (рис. 120).

Шов рококо

Протянуть иглу с лентой на лицевую сторону канвы. Расположив иглу па

раллельно плоскости канвы, два-три раза перевить её лентой. Витки не

должны перекрывать друг друга. Придерживая их пальцами, ввести иглу

в ткань в нужной точке и протянуть её на изнаночную сторону через выпол

ненные завитки (рис. 121).

Рис, 120. Шов французский релок
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Роза «паутинка»

Выполнить дополнительной иглой каркас для цветка розы из ниток му

лине. Для этого проложить пять прямых лучеобразных стежков из одного

центра. Закрепить нить на изнанке. Вывести рядом с центром каркаса на ли

цевую сторону ленту тёмного оттенка. Переплести в направлении против ча

совой стрелки лучи каркаса, проводя ленту над и под стежками. Сделать не

сколько кругов, формируя постепенно центр розы. Увести ленту на изнаноч

ную сторону и закрепить её. Вывести на лицевую стороггу ленту светлого

оттенка и выполнить аналогично несколько кругов переплетения (рис. 122).
Ленту не натягивать, позволяя ей перекручиваться, лепестки расправлять

остриём иглы. Когда образуется цветок и все нити основы будут закрыты,

вывести ленту на изнаночную сторону и закрепить её.

•riirvr

Рис. 122. Выполнениерозы «паутинка»

Г * t

Цветок из ленты в сборку

Для цветка понадобится 11 см ленты. Вытянуть ленту на лицевую сторо

ну, из той же точки вывести на лицевую сторону иглу с нитью мулине тако

го же цвета (рис. 123, а). Выполнить по краю ленты мелкие прямые стежки

«вперёд иголку» (рис. 123, б). Увести ленту и иглу с нитью мулине на изна

ночную сторону (рис. 123, в) в той точке, откуда она выходила на лицевую

сторону, и натянуть нить мулине так, чтобы лента собралась в сборки. При

шить получившийся цветок к ткани по кругу (рис. 123, г). Впоследствии вну

три цветка сделать тычинки.

Кручёная роза

Для выполнения розы нужно 25 см ленты. Держать ленту горизонтально

левой рукой, правой рукой отогнуть правый конец ленты по диагонали.

Оставить кончик ленты длиной около 1,5 см (рис. 124, а).

Правой рукой скрутить ленту влево, выполнить три оборота —получится

серединка розы (рис. 124, б).
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Рис. 123. Выполнение цветка из ленты в сборку (а —г)

Прошить ленту у основания складок, чтобы скрепить их (рис. 124, в).

Держать розу у основания правой рукой. Левой рукой отогнуть край лен

ты вниз примерно на 40°. Обернуть ленту вокруг серединки розы и снова

прошить её (рис. 124, г).

Ещё раз отогнуть верхний край ленты от середины розы назад и вниз,

обернуть ленту вокруг середины розы и снова прошить её. Продолжать скла

дывать, оборачивать и пришивать ленту, ослабляя натяжение по мере при

ближения к внешним лепесткам (рис. 124, д).

Получив розу требуемой формы, прошить её в основании, чтобы закре

пить все обороты. Остаток ленты отрезать (рис. 124, е).

Рис. 124. Вьшолнение кручёной розы {а —е)
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Стирка готовой работы

Стирать вышивку из лент нежелательно, но если возникла необходи
мость в этом, убедитесь, что ленты хорошо закреплены с изнаночной сторо
ны. Стирают вышивку в прохладной воде с мягким моющим средством и су

шат в расправленном виде. Утюжить готовую вышивку лентами ни в коем

случае нельзя. Достаточно проутюжить ткань с изнаночной стороны, не при
касаясь к элементам, вышитым лентами.

Если при стирке ленты утратили объём, смялись, их можно восстановить

так; утюг с включённой подачей пара подержать над вышивкой в течение не
скольких секунд (не прикасаться к ней утюгом). Можно слегка сбрызнуть вы
шивку из пульверизатора, чтобы она не слишком пропиталась водой. Затем
стежки приподнять иглой или деревянной палочкой и дать им высохнуть.

Оформление готовой работы

Готовую работу можно заключить в открытую раму, но в этом случае она

будет пылиться. Удалить пыль с вышивки можно прохладной струёй фена,
но ни в коем случае не пылесосом.

Лучше готовую вышивку поместить в раму под стекло. Сделать это нужно

так, чтобы ленты не примялись. Для этого делают двойной или тройной
слой паспарту или между паспарту и вышивкой подкладывают тонкую рейку,
которая приподнимет стекло над поверхностью объёмной вышивки.

Вышивальщица — специалист, который выполняет технологические

операции художественной вышивки: вышивает вручную и на специаль

ном оборудовании, создаёт узоры, рисунки, орнаменты различной слож
ности с учётом вида и назначения изделия, использует их в качестве де

коративного оформления швейных изделий различного ассортимента

и назначения.

Практическая работа № 24

Выполнениеобразца вышивкилентами

Вам потребуются:

канва, цветныеленты шириной3-5 мм, нитки мулине, игла для ниток

мулине, игла для ленты, напёрсток, пяльцы.

1. Разметьте на ткани прямоугольник формата А4. Натяните ткань
в пяльцах.

2. Вложите ленту в иглу. Закрепите ленту в игле. Сделайте плоский
узел.

3. Отступите от верхнего края ткани 2 см и выполните по два стежка

всех видов швов и по одной розочке.
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4. Готовую работу вырежьте по формату А4 и вложите в прозрачный

файл.

Найдите в Интернете информацию об истории вышивки лентами в

России и за рубежом.

Вышивка лентами, вышивальщица.

1. Kaicyio ткань лучше выбрать для вышивки лентами?

2. Чем отличается выполнение прямого стежка с завитком от изогну

того?

3. Какими швами вы выполнили бы цсеток нарцисса? мака? сирени?

4. Почему готовую работу нельзя приутюживать?



«Подарок своими руками»

1. Проблемнаяситуация

Скоро в нашей семье праздник- день рождения моей любимой бабушки.
Мне хочется подарить ей что-нибудь необычное, чего не купишь в магазине.

Я знаю, что она очень любит цветы, но, к сожалению, живые цветы не очень

долго радуют глаз. Может быть, подарить ей цветы, сделанные своими руками?

2. Задача проекта

Моя задача - разработать и изготовить подарок ко дню рождения моей
бабушки.

3. Исследование

Свой день рождения пожилые люди особо ждут, ведь это повод пооб
щаться со своими родными. Подарком бабушке на день рождениядолжна быть
вещь красивая и непременнофункциональная,так как пожилыелюди обыч

но ждут полезныхподарков. Чтобы найти подсказ1су, почерпнутьидеи, я на

брала в поисковойсистеме Интернетаключевые слова «подарокбабушке».
Из различныхсайтов я почерпнулатакие идеи подарка:

• рамка с фотографиями «Родословная»;

• книга по вязанию, набор спиц и натуральная пряжа, ведь бабушка
увлекается ру1соделием:

• книга с новыми рецептами и набор приспособлений для формовки

и украшения кондитерских изделий для хозяек, любящих осваивать новые
сложные рецепты выпечки и красиво украшать их;

• цветок в горшке —бабушка занимается разведением комнатных рас

тении.

Но это подарки от всей семьи, а я должна подарить пусть небольшую ве
щицу, но сделанную своими руками.

4. Требования(критерии)к изделию

1. Доступная технология изготовления.

2. Доступные инструменты и материалы.

3. Небольшой расход материалов.

4. Доступные для моей семьи по стоимости материалы.

5. Быстрое в изготовлении.

6. Необходимое в быту.

7. Соответствующее вкусу и потребностям пользователя.
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5. Первоначальныеидеи
Вначале я подумала об открытке, которую можно выполнить в одной из

изученныхтехник. Эти идеи я также подсмотрелав Интернете.

Батик

Открытка

Вышивка нитками мулине Вышивка лентами

Они мне все нравятся, но хочется что-нибудьболее полезное, необходи

мое и красивое одновременно.

Панно с вышивкой

лентами

Вариант 1

146

Другие идеи

Комплектскатертей

с вышивкой

Вариант2

Прихватки

с вышивкой

Вариант 3



6. Выбор лучшего варианта

Номер

вариан

та

Описание

Критерий выбора Сумма

бал

лов1 2 3 4 5 6 7

1 Панно с вышивкой

лентами

+ + + + + -
— 5

2 Комплект скатер

тей с вышивкой

+ * + - + + + 6

3 Прихватки

с вышивкой

+ + + + - -
- 4

Вывод: подытожив результаты, я решила сделать комплект скатертей

с вышивкой нитками мулине.

Мне нужно решить несколько проблем.

Какой техникой вышивать?

Техника вышивки

Крест Атласная гладь Французский узелок Рококо

Вывод: выбираю крест, потому что мне понравилась эта техника. Я знаю,

что бабушка в молодости тоже увлекалась вышивкой крестом.

Из чего состоит комплект?

Скатерть

и шесть салфеток

Комплект

Две скатерти (белая

с вышивкой + цветная)

Вывод: выбираю комплект из двух скатертей. Бабушка любит угощать

своих подруг чаем, когда они к ней приходят в гости. Теперь у бабушки будет
новый красивый комплект для чаепития.
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Какую выбрать форму скатертей?

Форма

'

Квадрат Прямоугольник Круг

Вывод: выбираю квадратную форму с закруглёнными углами, потому что

такал форма универсальна. Квадратную скатерть можно тоже постелить и на

круглый стол.

Какого размера будут скатерти?

Размер скатертей зависит от размера стола. У бабушки в гостиной стоит

маленький круглый столик возле дивана. Это замечательный уголок для чае

пития. Нужно уточнить диаметр столешницы и высоту стола, чтобы ска

терть не получилась слишком большой или слишком маленькой.

Вывод; поскольку диаметр стола 80 см, а края скатерти должны свисать

на 15 см, получается, что сторона квадрата должна быть ПО см. Это значит,

что мне нужно купить ткань шириной не менее ПО см.

Тема узора для вышивки

Тема узора

Цветы Дед Мороз Бантик Фрукты

Вывод: в качестве узора выбираю цветы, так как тема цветов подходит

для всех праздников.

Выбор ткани для скатерти

Ткань для скатерти

Лён Канва Атлас
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Вывод: выбираю для верхней скатерти канву (по ней легко вышивать

крестом) и для нижней - атлас (эта ткань красиво переливается и выглядит

празднично).

Выбор способа обработки края скатертей

Швом вподгибку

с закрытым срезом

Обработка края

Окантовывание

атласной бейкой

Вывод: выбираю окантовывание атласной бейкой, так как этот спо

соб мы изу^шли на уроках технологии и бейка придаст скатерти наряд

ный вид.

Выбор дополнительных материалов

Дополнительные материалы

Атласная бейка Нитки мулине Швейные нитки

Вывод: мне понадобятся нитки мулиие в соответствии с цветами узора,

атласная бейка для окантовывания края и швейные нитки того же цвета, что

и атласная бейка.

Выбор цвета ткани

Красный

Цвет атласной ткани

Синий Жёлтый

Вывод: выбираю синий цвет, потому что узор для вышивки тоже будет

выполнен с преобладанием синих ниток.
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7. Расчёт затрат на изготовление (цены условные)

Я подсчитала расход материалов для двух скатертей (нижней синей

и верхней белой) и их стоимость.

Материал Количество
Цена за единицу

измерения, р.
Стоимость, р.

Канва 110 см 280 308

Атлас 110 см 180 198

Атласная бейка 9 м 2 18

Нитки мулине 4 мотка 18 72

Нитки швейные 1 катушка 15 15

Итого 611

Вывод: получилось довольно дорого, но у меня есть свои накопления,

а папа обещалдобавитьнедостающуюсумму. Родителипоощряютмоё стрем

ление делать полезные подарки своими руками.

8. Технология изготовления скатертей

1. Разметить

на канве раз

мер и линии се

редины скатерти

2. Разметить

в четырёх углах

расположение

вышивки

3. Вышить узор
в углах скатерти

4. Выкроить
скатерть

из атласа

5. Окантовать

атласной бейкой

обе скатерти

6. Приутюжить
скатерти

7. Сложить

скатерти

8. Упаковать

подарок

9. Соответствие изделия разработанным

требованиям

1. Технология изготовления доступная.

2. Инструменты и материалы доступные.

3. Расход материалов небольшой.

4. Материалы доступны по стоимости.

5. Пошив скатерти быстрый, а вышивка потребовала дополнительного

времени и усилий.

6. Необходимое в быту.

7. Соответствует вкусу и потребностям бабушки.
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10. Экспертнаяоценка и самооценка

Эксперты Оценка (самооценка)

Бабушка Бабушка как пользовательвысоко оценила подаренныйей

комплект и сказала, что обязательнобудет говорить всем,

что его изготовила её внучка

Одноклассница Одноклассницетакже понравился комплект. Она сказала,

что он подойдётдля любого праздника

Учитель Качество работы хорошее. Изделие нужное и красивое

Мама Мама попросила и для нашего нового дома изготовитьта

кой же комплект скатертей, только с другой вышивкой

Папа Папа сказал, что я настоящая рукодельница и он будет под

держивать моё увлечение шитьём и вышивкой

Я Мой комплектскатертей полностью отвечаеттребованиям,

предъявленнымна этапе проектирования:

1) я полностью изготовила его сама;

2) не потребовалосьновых инструментов,так как они у ме

ня есть; материал можно купить в специализированных

магазинах;

3) ткань вполне доступна по цене;

4) расход тканей небольшой, потому что скатерти сшиты на

маленький журнальный столик;

5) скатерти я сшила быстро; больше времени ушло на вы

полнение вышивки узора;

6) столовое бельё всегда необходимов обиходе, сколько

бы его ни было у хозяйки;

7) соответствуетвкусу бабушки — она в прошлом тоже вы

шивала крестом, поэтому любит и ценит такие изделия

Источники информации, использованные

при выполнении проекта

1. Учебник «Технология. Технологии ведения дома» для учащихся 7 класса.

2. Интернет-ресурсы.
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научились?

Защита творческого проекта

На последнем уроке технологии в 7 классе вам предстоит предъявить

портфолио. Какими новыми достижениями вы пополнили свой багаж? Чему

Содержание портфолио

Первой серьёзной работой в этом учебном году была электронная пре

зентация «Освещение жилого дома». Каждая из вас выбрала тему по своим

интересам. Это могла быть история лампы накаливания или люминесцент

ной лампы, рассказ о лампах будущего —светодиодах —или о декоративном

освещении загородного дома, а может быть, зданий в вашем городе. Теперь

эта презентация, а та1сже исследование на тему «Умный дом» займут место

в портфолио. Мультимедийный диск с презентацией можно вложить в аль

бом. Если у вас не было возможности поработать за компьютером, ваш рефе

рат с рисунками также может быть представлен в портфолио.

Вы научились готовить кондитерские изделия {печенье, пирожные, сла

дости) и напитки, попробовали сервировать стол для чаепития и принимать

гостей. В портфолио вложите свои рецепты и рецепты, которыми подели

лись с вами родственники, а также фотографии готовых блюд и фотогра

фии вашего праздника сладкоежек. Попросите гостей написать отзывы о

вашем, возможно, первом опыте в качестве кондитера.

В 7 классе вы ознакомились с текстильными материалами из волокон жи

вотного происхождения, сделали коллекцию этих материалов. Работая на

швейной машине, научились окантовывать срез косой бейкой и выполнять

потайное подшивание. Положите коллекции и образцы строчек и швов в nopi^
фолио. У вас обновка —поясное швейное изделие —юбка, сшитая своими ру

ками. Сфотографируйтесь в ней, вложите фото в портфолио или вставьте

слайд в презентацию. Это прямая юбка? Или вы смогли смоделировать её

и она получилась со складками?

Вы освоили роспись по ткани и вышивку в различных техниках. Понра

вился ваш подарок близким? Наверное, хочется создать ещё какой-нибудь ма

ленький шедевр своими руками. Поместите в портфолио эскизы этих изде

лий и фотографии.

Четыре выполненных вами мини-проекта были частями комплексного

проекта «Праздники, праздники, светлого мая привет!». А чем для вас хорош

месяц май? Это месяц весны, солнца, цветов. Сфотографируйте красивый

цветок, обработайте его в программе вышивки крестом на компьютере и вы

шейте этот цветок на память об учёбе в 7 классе.

Закончился ещё один учебный год. Впереди каникулы. Чем вы будете за

ниматься три месяца? Конечно отдыхать. А может быть, захочется немного
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порисовать, сшить что-нибудь для отдыха на море или научить кого-нибудь

вышивать. Когда учишь другого, понимаешь, какие сам допускал ошибки.

Может быть, увлечение перейдёт в серьёзное занятие и придёт желание свя

зать свою будущую профессиональную деятельность с созданием красивых,

полезных и нужных людям вещей.

На последнем уроке технологии следует защитить свой творческий про

ект, представить портфолио и продемонстрировать свои успехи. Чтобы по

казать достижения наиболее наглядно, можно продолжить электронную пре

зентацию проектов, начатую в 5 и 6 классах.

Разработка электронной презентации

в программе Microsoft Office Power Point

Приступаяк созданиюпрезентации,продумайтееё сценарий и запишите

его в рабочей тетради. Это легче сделать, отвечая на вопросы.

1. Из каких разделов будет состоять презентация?

2. Какой будет иметь заголовок (название)?

3. Какие изображения можно поместить на слайдах?

4. Какой краткий текст будет сопровождать слайды?

Ниже предложен сценарий (табл. 4) и презентация комплексного проек

та (рис. 125). Надеемся, у вас всё получится лучше и содержательнее.

Сценарий презентации Таблица 4

Номер

слайда
Изображения Текст

1 Фотографии объектов проекти

рования

Заголовок

2 Схема управления элементами

системы "Умный дом»

Название первого проекта

3 Фотография праздничного сто

ла, приглашение

Название второго проекта

4 Эскиз и фотография юбки Название третьего проекта

5 Идеи и фотография подарка Название четвёртого проекта

6 Фотография праздничного

стола

Название комплексного проекта

7 Имя и фамилия автора презента

ции, класс, год создания
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езентация учениць! I класса
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Риа125 (окончание). Электронная презентация портфолио в Microsoft Office
Power Point: слайд 7

Приготовьте небольшой рассказ, которым вы будете сопровождать показ

слайдов портфолио, —анализ выполненной за год работы.

Учебный год подошёл к концу. На уроках технологии вы многому научи

лись, сделали полезные изделия по своему замыслу, пользуясь материалами

учебника и различными источниками, в том числе Интернетом. Надеемся,

что приобретённые знания и умения помогут вам умело вести домашнее хо

зяйство, правильно выбрать профессию.
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